
ÜBUNGSLEITER C BREITENSPORT KINDER/JUGENDLICHE

FRÜHJAHR

Veranstaltungsnummer 206CKJ0122

Start- / Enddatum 02.04.2022 - 30.04.2022

Dauer 125 UE

Veranstaltungsort Iphofen; Karl Knauf Halle
Schützenstraße ,97346 Iphofen

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 206CKJ0122 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung Sind Sie interessiert an einer breitensportlich- und praxisorientierten 
Tätigkeit im Verein interessiert? - Dann absolvieren Sie eine unserer 
Übungsleiter-Ausbildungen.
Wenn Sie sportlich sind, gerne anderen Menschen etwas beibringen 
und Lust haben, eine Sportgruppe anzuleiten, bilden wir Sie für diese 
breitensportorientierte Aufgabe aus. In unseren Übungsleiter-
Ausbildungen erhalten Sie das Handwerkzeug dazu.
Wir bieten dazu die Ausbildung zum Übungsleiter C Breitensport 
Kinder/ Jugendliche, wenn Sie mit Kindern und Jugendlichen arbeiten 
wollen. 

https://www.blsv-qualinet.de


Inhalte
- Trainings- und Bewegungslehre 
- Methodik und Didaktik im Sport 
- Sportpädagogik 
- Sportbiologische und -medizinische Grundlagen 
- Entwicklungsphasen des Menschen 
- Sportrecht / Sportversicherung 
- Strukturen im organisierten Sport 
- Sportartübergreifende Themen wie Doping, Fair play, Sport und 
Umwelt, Kirche und Sport, Aggressionen und Gewalt im Sport, 
Prävention vor sexueller Gewalt 

- Leichtathletik 
- Gymnastik / Funktionsgymnastik / Tanz 
- Turnen 
- Schwimmen 
- Große Spiele (Fußball, Handball, Volleyball, Basketball) 
- Kleine Spiele 
- Tischtennis, Badminton 
- Koordinations- und Konditionsschulung 
- Trendsport 
- Einsatz von spezifischen Hand- und Kleingeräten 
- Förderung von Körpererfahrung und -bewusstsein.
Die Themen werden speziell an der Arbeit mit der Zielgruppe 
Kinder/Jugendliche ausgerichtet. 

Änderungen an den Lehrgangszeiten sind möglich! Das Programm 
liegt noch nicht vor und wird separat vor Beginn zugeschickt.

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
ausreichende Fertigkeiten im Schwimmen
Erste-Hilfe-Kurs (9 UE), nicht älter als 2 Jahre
volle Sporttauglichkeit
Vollendung des 16. Lebensjahres



Sonstige Informationen Die Ausbildung Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche wird 
aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und 
Soziales, durch den Bayerischen Jugendring gefördert.

Erste-Hilfe-Kurs
Der Nachweis über eine 9 stündigen Erste-Hilfe-GRUNDAUSBILDUNG 
– nicht älter als 2 Jahre – ist vor Lehrgangsbeginn in der 
Bezirksgeschäftsstelle Unterfranken einzureichen. Während des 
Lehrgangs wird bei Bedarf eine Erste-Hilfe-GRUNDAUSBILDUNG 
angeboten, voraussichtlich am 24.04. während der Ausbildungszeit. 
Anmeldungen bitte bis spätestens 07.03.2022 separat an die E-Mail 
bsj-ufr@blsv.de senden. 

Anwesenheit
Bei den Lehrgängen ist die Anwesenheit während der gesamten 
Dauer der Ausbildung unbedingt erforderlich. Die Ausbildungszeit 
muss voll durchlaufen werden. (Voraussichtlicher Beginn ca. 8 Uhr - 
Ende kann variieren: ca. 18 Uhr) Nur dann ist die Zulassung zur 
Prüfung bzw. Lizenzausstellung gewährleistet. Lehrgangsbefreiungen 
können nicht ausgesprochen werden. Eine zwischenzeitliche oder 
vorzeitige Abwesenheit ist in keinem Fall möglich. 

Nachweis der vollen Sporttauglichkeit
Der Nachweis der sportlichen Fitness muss spätestens während den 
ersten praktischen Unterrichtseinheiten erfolgen. Ist jemand 
unzureichend fit, ist er durch den Ausbildungsleiter von der weiteren 
Ausbildung auszuschließen. Die Beurteilung erfolgt durch Augenschein 
und ist gemäß dem Alter des Teilnehmers anzusetzen.

- Wer Anspruch auf Sonderurlaub für Jugendleiter hat, sollte diesen 
Antrag umgehend stellen.
Der Antrag muss mindestens vier Wochen vor dem beantragten 
Zeitraum beim Arbeitgeber eingegangen sein. Wir bitten darum, dass 
der Antrag rechtzeitig bei uns gestellt und eingereicht wird und weisen 
auf mögliche Bearbeitungszeit unsererseits von ca. 4 Wochen hin. 
Antragsformular und weitere Infos: 
https://www.bjr.de/themen/ehrenamt/freistellung.html 



Organisatorische Hinweise
HYGIENESCHUTZKONZEPT

Aufgrund der derzeitigen Corona-Pandemie, ist das 
Hygieneschutzkonzept zwingend einzuhalten und wir bitten um 
Beachtung! Dieses Dokument wird separat per E-Mail an alle 
Teilnehmenden verschickt. 
Die weiteren Vorgaben des Hallenbetreibers werden kurz vor der 
Ausbildung bekannt gegeben. 

ZUM LEHRGANG MÜSSEN DIE TEILNEHMENDEN 
SELBST MITBRINGEN:

- Mund-Nasen-Maske (FFP2 oder medizinische Maske) und 
Ersatzmaske
- eigenes Händedesinfektionsmittel
- Schreibunterlagen und Stift
- Erste-Hilfe-Nachweis (Kopie) - soweit vorhanden und noch nicht an 
die Geschäftsstelle geschickt
- Sportbekleidung (für drinnen und draußen)
- warme Kleidung zwecks Hallenlüftung
- Schwimm-/Badebekleidung
- Turn-/Gymnastikmatte
- Nordic-Walking-Ausrüstung (falls vorhanden)
- Inline-Skating Ausrüstung, inkl. Protektoren und Helm (falls 
vorhanden)

Dokumente PsG_Selbstverpflichtung_2022_beschreibbar.pdf 
BLSV_BSJ_Bildung_Hygieneschutzkonzept_Bildungsveranstaltungen_2022-
04-06.pdf

Veranstaltungsleitung Ute Braun

Referenten Carmen Burk
Simone Senger
Melanie Dürr
Niklas-Elias Dürr
Sébastien Schmitt
Wolfgang Schmitt
Maximilian Schmitt
Manuela Schneider



Prüfungsinformationen Die Prüfung setzt sich zusammen aus 
- dem schriftlichen Test und 
- der Lehrprobe (Lehreignungsprüfung).
Der erfolgreiche Abschluss, die regelmäßige Teilnahme am gesamten 
Lehrgang sowie die schriftliche Selbstverpflichtung zur Prävention vor 
sexualisierter Gewalt sind Voraussetzungen zur Lizenzerteilung.
Darüber hinaus fließen weitere Kriterien in die Bewertung ein: 
- Aktive Mitarbeit während der Ausbildung 
- Nachweis der praktischen Demonstrationsfähigkeit 
- Darstellung von Arbeitsergebnissen / Hausaufgaben

Lizenzverlängerungen keine

Veranstaltungsbestätigung Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und Teilnahme am 
gesamten Lehrgang eine Teilnahmebestätigung, eine Urkunde sowie 
die Lizenz Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche. Der 
Lizenzantrag wird an der Ausbildung verteilt.

1./2. Tag - 
Samstag/Sonntag: 02.04. - 03.04. :

3./4. Tag - 
Samstag/Sonntag: 09.04. - 10.04. :

5./6. Tag - Montag/Dienstag: 11.04. - 12.04. :

7./8. Tag - 
Mittwoch/Donnerstag: 13.04. - 14.04. :

9./10. Tag - 
Samstag/Sonntag: 16.04. - 17.04. :

11./12. Tag - 
Samstag/Sonntag 23.04. - 24.04. :

13. Tag - Samstag (Prüfung) 30.04. - 30.04. :

Informationen zur 
Übernachtung

Es wird keine Übernachtung angeboten.

Meldeschluss 19.02.2022

Anzahl der Plätze 28 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Unterfranken

Ansprechpartner Diana Börner,  diana.boerner@BLSV.DE 

mailto:diana.boerner@BLSV.DE?subject=Veranstaltung-206CKJ0122

