
ÜL-FORTBILDUNG 16 UE

FIT UND AKTIV (IM KINDER-/JUGENDBEREICH)

Veranstaltungsnummer 206FB0921

Start- / Enddatum 20.11.2021 - 21.11.2021

Dauer 16 UE

Veranstaltungsort Oberthulba, Mehrzweckhalle 
Waldstraße 32,97723 Oberthulba

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 206FB0921 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung Ein zentraler Baustein für die Entwicklung der sportlichen 
Leistungsfähigkeit sind die koordinativen Fähigkeiten. In Theorie und 
Praxis werden verschiedene Spiel- und Bewegungsformen zu 
einzelnen koordinativen Fähigkeiten von Kindern, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen vorgestellt. 
Koordinativen Fähigekeiten sind ein zentralre Baustein für die 
Entwicklung der sportlichen Leistungsfähigkeit.
Es werden kompensatorische Bewegungformen sowie musikalisches 
Kraft- und Dehntraining für starke und bewegliche Kinder und 
Jugendliche gezeigt.
Bewegungs- und Wahrnehmungsförderung für Kinder im Alter 4-6 
Jahren vermittelt theoretische Grundlagen und praktische Beispiele für 
die Umsetzung. 

Inhalte
- altersgemäßes und Koordinations- und Kraftrainingt
- Kompensatorische Bewegungsformen
- musikalisches Kraft- und Dehntraining für starke und bewegliche 
Kinder und Jugendliche
- Förderung von Spaß an Bewegung und Wahrnehmung
- gezielte Spiel- und Übungsformen zur Behebung und Prophylaxe 
von Haltungsschwächen durch Reaktionsschulung, Ballspiele, 
rhythmische Bewegungsspiele und Entspannung

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
volle Sporttauglichkeit
Vollendung des 16. Lebensjahres

https://www.blsv-qualinet.de


Sonstige Informationen
VERLÄNGERUNGSMODALITÄTEN VON BLSV-LIZENZEN:

Die BLSV-Übungsleiterlizenz ist an der Fortbildung bei der 
Veranstaltungsleitungsleitung abzugeben. Fachlizenzen müssen von 
Ihnen bei den jeweiligen Sport-Fachverbänden selbst zur Verlängerung 
eingereicht werden.

Bitte geben Sie die folgenden Unterlagen komplett zur weiteren 
Veranlassung ab: 
- Original BLSV-Übungsleiterlizenz
- Kopien weiterer Teilnahmebestätigung (mit der Anzahl der benötigten 
UE) 

Sonderregelung 2021 (gilt zunächst bis 31.12.2021)
Lizenzen, die 2020 ausgelaufen sind, wurden stillschweigend bis 2021 
verlängert. Diese Lizenzen und die Lizenzen, die regulär 2021 
auslaufen, werden durch den Besuch von Fortbildungen mit 10 UE um 
4 Jahre bis 2025 verlängert.
Bei einer Reaktivierung von Lizenzen im 2. und 3. Jahr nach Ablauf 
der Lizenz (Ablaufdatum 2018 + 2019) werden 20 Unterrichtseinheiten 
im Jahr 2021 zur Reaktivierung benötigt. 

Wichtig: Diese Verlängerungsmodalitäten gelten nur für Lizenzen, die 
vom BLSV ausgestellt werden. Die Verlängerung der 
Fachverbandslizenzen (z. B. Trainer C) regeln die Fachverbände und 
müssen direkt bei den jeweiligen Sportfachverbänden selbst zur 
Verlängerung eingereicht werden

Der Lehrgang kann nur dann zur Lizenzverlängerung anerkannt 
werden, wenn Sie bei allen 16 Unterrichtseinheiten anwesend sind. Bei 
einer zwischenzeitlichen oder vorzeitigen Abwesenheit ist es nicht 
möglich ihre Lizenz zu verlängern und/oder eine Teilnahmebestätigung 
auszustellen!
Ebenso ist die aktive Mitarbeit beim Lehrgang, sowohl beim 
theoretischen als auch beim praktischen Teil, Voraussetzung für die 
Verlängerung Ihrer Lizenz.

Die Veranstaltung/Fortbildung hat einen gesonderten Preis und wird 
aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und 
Soziales, durch den Bayerischen Jugendring gefördert.



Organisatorische Hinweise
HYGIENESCHUTZKONZEPT

Aufgrund der derzeitigen Corona-Pandemie, ist das 
Hygieneschutzkonzept zwingend einzuhalten! Dieses Dokument wird 
separat per E-Mail an alle Teilnehmer verschickt und steht im Login-
Bereich im QualiNET zur Verfügung. Derzeit wird das 
Hygieneschutzskonzept (Stand 03.09.2021) aktualisiert. 
Die weiteren Vorgaben des Hallenbetreibers werden am ersten Tag 
der Fortbildung bekannt gegeben. 

Es gibt keine Duschmöglichkeit!

Aktuelle Regelungen bei unseren Bildungsveranstaltungen - bereits 
ergänzend zum Hygieneschutzkonzept:
Ab sofort gilt für unsere Bildungsmaßnahmen:
- keine „Selbsttests“ mehr vor Ort 
- FFP-Maskenpflicht, soweit kein Sport ausgeführt wird
- Teilnahme für alle Beteiligte (Referenten, Veranstaltungsleitungen, 
Teilnehmer) ist nur möglich, wenn Geimpft oder Genesen oder 
Testnachweis eines PCR-Test, der vor höchstens 48 Stunden 
durchgeführt wurde, oder POC-Antigentest („Schnelltest“ mit Zertifikat), 
der vor höchstens 24 Stunden durchgeführt wurde

Zu jedem weiteren Veranstaltungstag ist für Personen, die nicht als 
geimpft oder genesen gelten, ein negatives Testergebnis (siehe 3G-
Regelung) nachzuweisen. Die Gültigkeit der jeweiligen Testnachweise 
ist entsprechend einzuhalten.

Darüber hinaus möchten wir nochmals auf die Einhaltung des 
Hygieneschutzkonzeptes hinweisen. 

„Selbsttests“ sind nicht mehr möglich.
Sollten Teilnehmende vor Ort Symptome entwickeln, so bitten wir 
darum, dass diese den Veranstaltungsort unverzüglich verlassen und 
erst durch den Nachweis eines negatives Testergebnis (PCR- bzw. 
„Schnelltest“) wieder an der Veranstaltung teilnehmen dürfen. 

Bis auf weiteres gelten diese Regelungen unabhängig des Status der 
Krankenhausampel, da die Maßnahmen unter die Ausnahmeregelung 
für außerschulische Bildung – entsprechend der Hochschulreglungen – 
fallen.

ZUM LEHRGANG MÜSSEN DIE TEILNEHMER SELBST 
MITBRINGEN:

- Mund-Nasen-Maske (FFP2 Maske) - und Ersatzmaske
- eigenes Händedesinfektionsmittel
- Schreibunterlagen
- Sportbekleidung
- warme Kleidung zwecks Hallenlüftung
- Tennisball
- Faszienrolle
- (Gymnastik-)Matte



Dokumente BLSV_BSJ_Bildung_Hygieneschutzkonzept_Bildungsveranstaltungen_2021-
11-06_ohne_Hervorhebung.pdf 
Skript_Verlaengerung_fit_und_aktiv_Senger.pdf

Veranstaltungsleitung Isolde Winkler

Referenten Simone Senger
Maximilian Schmitt
Vildan Schrenk
Wolfgang Schmitt

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Veranstaltungsbestätigung Nach Teilnahme am gesamten Lehrgang erhalten Sie ca. 3. Wochen 
nach Ende eine Teilnahmebestätigung per E-Mail zugeschickt. Diese 
steht Ihnen im Login-Bereich im QualiNET ebenfalls zum Download zur 
Verfügung.

Samstag 20.11. - 20.11. :

Sonntag 21.11. - 21.11. :

Meldeschluss 07.11.2021

Anzahl der Plätze 25 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Unterfranken

Ansprechpartner Diana Börner,  diana.boerner@BLSV.DE 

mailto:diana.boerner@BLSV.DE?subject=Veranstaltung-206FB0921

