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QUALITATSZIRKEL "SERVICEPLATTFORM SPORT PRO GESUNDHEIT — BLSV
EINWEISUNG IN DIE MASTERPROGRAMME/STANDARDISIERTEN PROGRAMME*

Veranstaltungsnummer
Start- / Enddatum
Dauer

Veranstaltungsort

Anmeldung

301WEB2024
12.04.2024 - 12.04.2024
5 UE

Online
,10000 Internet

Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 301WEB2024 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de
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Beschreibung
Die Teilnahme am Qualitatszirkel ist fir Personen gedacht, die eines
oder mehrere der Profile (Haltung und Bewegung, Herz-Kreislauf-
Training, Kinder und Jugendliche sowie Allgemeins Praventionssport -
Gesund alter werden") im Rahmen der Ausbildung zum UL-B Sport in
der Pravention vor 2017 absolviert haben und somit nicht in das zum
Profil passende Masterprogramm eingewiesen worden sind.
- fir Personen die vor 2021 das Profil Stressbewéltigung und
Entspannung absolviert haben und somit nicht in das standardisierte
Programm Entspannung und Bewegung eingewiesen worden sind.
- fir Personen mit einer hdherwertigen sport- und bewegungs-
bezogenen Berufsausbildung.
Mit den entsprechenden Voraussetzungen kénnen danach die
individuellen, unbegrenzt gultigen, Zertifikate fiir das jeweilige SPORT
PRO GESUNDHEIT-Angebot ausgestellt werden.

Das Antragsverfahren in der Serviceplattform SPORT PRO
GESUNDHEIT, mit Direktanbindung an die Zentrale Priifstelle
Pravention, erleichtert die Anerkennung von SPORT PRO
GESUNDHEIT-Angeboten bei der Zentralen Prifstelle Pravention und
den Krankenkassen. Es werden bundeseinheitliche bereits vorgeprufte
Masterprogramme/standardisierte Programme zur Auszeichnung
bereitgestellt. Diese kénnen gréfitenteils auch das Prifsiegel
.Deutscher Standard Pravention“ der Krankenkassen erhalten.

Voraussetzung fir die Beantragung in der Serviceplattform SPORT
PRO GESUNDHEIT ist u.a. die Einweisung des Kursleiters in die
Masterprogramme mit Masterbaukasten bzw. standardisierten
Programme. Bei Absolvierung der Profilausbildungen vom UL-B Sport
in der Prévention vor 2017 konnte der/die Teilnehmer/in noch in kein
SPORT PRO GESUNDHEIT-Programm eingefihrt werden.

Die nachtragliche Einweisung dieser Personengruppe und ebenfalls
von Personen mit einer hoherwertigen sport- und
bewegungsbezogenen Berufsausbildung erfolgt in dieser Fortbildung
Hinweis: Ab 2017 wird pro Profil in das entsprechende
Masterprogramm eingeftihrt.

Ab 2021 wird im Profil Stressbewadltigung und Entspannung in das
standardisierte Programm Entspannung und Bewegung eingefihrt
Entsprechend der vom Teilnehmer mitgebrachten Qualifikationen wird
in das/die SPORT PRO GESUNDHEIT-Programme siehe unter
Dokumente "Informationsblatt Voraussetzungen
Zertifikationserstellung" eingewiesen!

Im Rahmen von gesonderten Fortbildungen wie BLSV-Zertifikat Nordic
Fitness/ Nordic Walking sowie Sturzprévention fur altere
Menschenflihren weist der BLSV in weitere standardisierte Programme
ein.

Zu beachten: Die Veranstaltung eignet sich nicht fiir Antragsteller, die
Uber den Bayerischen Turnverband e.V. das Siegel Pluspunkt
Gesundheit.DTB beantragen méchten; Informationen hierzu unter
pluspunkt@btv-turnen.de.
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Einweisung je nach anerkannter Qualifikation (siehe "Informationsblatt
Voraussetzungen Zertifikatserstellung") in

- die ausgearbeiteten und variierbaren Masterprogramme fiir 8, 10
oder 12 Einheiten a 60 oder 90 Minuten inklusive
Stundenverlaufsplane und Informationsmaterialien fir Teilnehmer

- das standardisierte Programm ,Nordic Walking - Gesundheit
gestalten mit einem Programm zu allgemeinen Ausdauerforderung bei
Vorlage einer anerkannten Nordic Walking Kursleiter-Qualifikation

- das standardisierte Programm Entspannung und Bewegung

- den Masterbaukasten: individuelle Gestaltung der Masterprogramme
aus einem Pool mit Ubungen, Methoden und Geraten

- das Antrags- und Auszeichnungsverfahren der Serviceplattform
SPORT PRO GESUNDHEIT

Es gibt viele Informationen rund um das Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT und einen kleinen Workshop zu den
Masterprogrammen/standardisierte Programmen

- UL-B Sport in der Pravention mit Profilausbildung (Haltung und
Bewegung, Herz-Kreislauf-Training, Kinder und Jugendliche und
Allgemeiner Praventionssport - Gesund alter werden) vor 2017

- UL-B Sport in der Pravention mit Profilausbildung (Stressbewaltigung
und Entspannung) vor 2021

- Personen mit einer héherwertigen sport- und bewegungsbezogenen
Berufsausbildung

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Ubungsleiter-B Sport in der Pravention oder htherwertige Sport- und
bewegungsbezogene Berufsausbildung mit nachweislich
gesundheitsorientierter Ausrichtung

Informationsblatt_Voraussetzungen_Zertifikatserstellung.pdf

Sabine Hestermann

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
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Zertifikat/e zur Einweisung in die entsprechenden
Masterprogramme/standardisierten Programme entsprechend der
Grund-/Profilausbildungen:

Fur héherwertige sport- und bewegungsbezogene Berufsausbildungen
missen dem BLSV zur Ausstellung dieser Zertifikate der/die
entsprechende/n Nachweis/e vorliegen. Bitte Nachweise an
sportprogesundheit@blsv.de senden. Erst wenn diese vorliegen, ist
eine Zertifikatserstellung maoglich. Ubungsleiter B Sport in der
Pravention erhalten die Zertifikate entsprechend der vor 2017
absolvierten Profile. Wenn eine Nordic Walking Trainer Ausbildung
bereits vor 2017 absolviert wurde, bitte auch diesen Nachweis an die
oben genannte Mailadresse schicken.

Organisatorische Hinweise Die Veranstaltung findet online im Format
Lifesize statt. Der Link wird 1-2 Tage vor der Veranstaltung mit einer
Anleitung an die Teilnehmer versendet.

12.04.-12.04. :
35,00 €

15.02.2024

30

Bay. Landes-Sportverband e.V. Ressort Bildung
Ressort Bildung, bildung@blsv.de
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