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UL-FORTBILDUNG 8 UE

TURNSCHUH TRIFFT FLOSSE

Veranstaltungsnummer 20704FB0226

Start- / Enddatum 25.04.2026 - 25.04.2026

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Imhofhalle Untermeitingen

Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie dazu

die Veranstaltungsnummer 20704FB0226 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung Kleine & grolte Balle — Spal® mit Tennisball und Pezziball
Mit dem Tennisball und dem Pezziball werden spielerisch Koordination,
Beweglichkeit, Kraftigung und Kérperwahrnehmung geférdert. Die
Teilnehmenden erleben vielseitige Bewegungs- und Spielformen — von
gezielten Ubungen mit dem Tennisball bis hin zu dynamischen,
stabilisierenden und entspannenden Bewegungen mit dem Pezziball.
Diese Ubungen kénnen flexibel in Fitness-, Gesundheits- oder
Praventionsangeboten integriert werden.

Aquagymnastik — Flachwasser & Tiefwasser

Diese Aquagymnastik Fortbildung ist ein praxisorientiertes
Bewegungsangebot im Wasser. Die Teilnehmenden erleben
abwechslungsreiche und effektive Ubungen im Flachwasser mit
Bodenkontakt sowie im Tiefwasser mit Auftriebshilfen. Im Mittelpunkt
stehen Kraftigung, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination.
Unterschiedliche Ubungsvariationen und der Einsatz von Kleingeraten
wie Poolnudeln oder Aqua-Hanteln sorgen fiir ein motivierendes und
vielseitiges Training.

Inhalte
- Kleine & grofte Balle — Spaf® mit Tennisball und Pezziball
- Aquagymnastik — Flachwasser & Tiefwasser
Zielgruppe Ubungsleiter und Interessierte am Sport
Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Sonstige Informationen Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belastigung und Gewalt.

Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine angenehme und
vertrauensvolle Atmosphare ein. Sollten Ihre persénlichen Grenzen bei
dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden, kdnnen Sie sich mit dem
Arbeitsbereich ,Pravention sexualisierter Gewalt - PsG* in Verbindung
setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ sowie weitere externe
Anlaufstellen finden Sie hier.
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https://www.blsv-qualinet.de/
https://bsj.org/startseite/verein/psg/

Organisatorische Hinweise

Veranstaltungsleitung
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Lizenzverlangerungen

Veranstaltungsbestatigung

Samstag

Veranstaltungspreis
Frihbucher BLSV-Mitglied
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Verpflegung

Meldeschluss
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Lehrgangszeit: 09:00 - 15:30

Bitte geeignete Spotbekleidung fur die Turnhalle und das Schwimmbad
mitbringen.

Jurgen Strobel

Herta Rieder
Jutta Scheuffelhut
Sarah Wiesenberg

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und der Teilnahme am
gesamten Lehrgang eine Teilnahmebestatigung. Diese geht Ihnen per E-
Mail zu, bzw. kann von lhnen ca. 2 Wochen nach Lehrgangsabschluss
direkt in Ihrem Account unter www.blsv-qualinet.de abgerufen werden.

Wenn Sie die nétigen Unterrichtseinheiten fir lhre Lizenzverlangerung
besucht haben, schicken Sie uns bitte folgende Unterlagen per E-Mail
an uebungsleiter@blsv.de:
+ lhre BY-Nummer oder lhren vollen Namen mit Geburtsdatum.
« Die Teilnahmebestatigungen aller besuchten
Fortbildungslehrgange.

Die ausgefiillte und unterschriebene
Selbstverpflichtungserklarung zur PsG (PSG-Selbstverpflichtung).

Bei Lizenzen von Fachverbanden (z.B. Turnverband) wenden Sie sich
bitte an den zustandigen Fachverband.

25.04. 09:00 Uhr - 25.04. 15:30 Uhr
55,00 € buchbar bis 31.01.2026

Selbstverpflegung

17.04.2026
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Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Augsburg-Land
Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de
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