
 

ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

SICHER UND VERANTWORTUNGSVOLL IN DER SPORTHALLE – AUFSICHT, GERÄTECHECK UND
SCHUTZKONZEPT IN DER PRAXIS

Veranstaltungsnummer 101FB0526

Start- / Enddatum 28.02.2026 - 28.02.2026

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Amperhalle Emmering

,

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie dazu

die Veranstaltungsnummer 101FB0526 in das Suchfeld ein:

https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung

Sicherheit geht vor – besonders im Sportbetrieb! In diesem praxisnahen

Lehrgang erfahren Übungsleiterinnen und Übungsleiter, wie sie ihrer

Aufsichts- und Sorgfaltspflicht im Trainingsalltag gerecht werden und

gleichzeitig einen sicheren, reibungslosen Ablauf in der Sporthalle

gewährleisten können.

Von der Hallenbegehung vor Trainingsbeginn über die Geräteprüfung

und -organisation bis hin zur korrekten Aufsicht beim Auf- und Abbau

werden alle wichtigen Aspekte vermittelt, die zu einem

verantwortungsvollen Umgang mit Sportmaterialien und Teilnehmenden

gehören.

Im Fokus stehen:

- Pflichten und Verantwortungsbereiche von Übungsleiterinnen und

Übungsleitern

- Sicherheitscheck der Halle vor und nach der Nutzung

- Gerätesicherheit und sachgerechter Umgang mit Klein- und

Großgeräten

- Rollbretter, Matten & Co – sicherer Einsatz und Lagerung

- Aufsichtspflichten beim Auf- und Abbau

- Erstellung eines Schutzkonzepts für den eigenen Verein (Prävention

sexualisierter Gewalt, sichere Rahmenbedingungen)

Ziel des Lehrgangs ist es, mehr Handlungssicherheit im Vereinsalltag zu

schaffen und Unfälle durch vorausschauendes Handeln zu vermeiden.

Neben theoretischen Grundlagen werden viele praxisnahe Beispiele und

Checklisten vorgestellt, die direkt in den Trainingsbetrieb übernommen

werden können.

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

 

https://www.blsv-qualinet.de/


 

Sonstige Informationen

PSG - SELBSTVERPFLICHTUNGSERKLÄRUNG

Seit dem 01.01.2022 ist es notwendig, neben den bisherigen Unterlagen

zur Lizenzausstellung und Lizenzverlängerung auch die sogenannte

PsG-Selbstverpflichtungserklärung einzureichen. Ohne diese

unterschriebene Erklärung ist eine Ausstellung bzw. Verlängerung von

Lizenzen nicht möglich.

Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belästigung und Gewalt.

Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine angenehme und

vertrauensvolle Atmosphäre ein. Sollten Ihre persönlichen Grenzen bei

dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden, können Sie sich mit dem

Arbeitsbereich „Prävention sexualisierter Gewalt - PsG“ in Verbindung

setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ sowie weitere externe

Anlaufstellen finden Sie hier .

VERLÄNGERUNGSMODALITÄTEN VON BLSV-LIZENZEN:

Der Lehrgang kann nur dann zur Lizenz-Verlängerung anerkannt

werden, wenn Sie bei allen 8 Unterrichtseinheiten anwesend sind. Bei

einer zwischenzeitlichen oder vorzeitigen Abwesenheit ist es nicht

möglich, eine Teilnahmebestätigung auszustellen. Ebenso ist die aktive

Mitarbeit beim Lehrgang, sowohl beim theoretischen als auch beim

praktischen Teil, Voraussetzung für die Verlängerung Ihrer Lizenz.

Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und der Teilnahme am

gesamten Lehrgang eine Teilnahmebestätigung. Diese geht Ihnen per E-

Mail zu, bzw. kann von Ihnen ca. 2 Wochen nach Lehrgangsabschluss

direkt in Ihrem Account unter www.blsv-qualinet.de abgerufen werden.

Wenn Sie die nötigen Unterrichtseinheiten für Ihre Lizenzverlängerung

besucht haben, schicken Sie uns bitte folgende Unterlagen per E-Mail

an uebungsleiter@blsv.de:

Ihre BY-Nummer oder Ihren vollen Namen mit Geburtsdatum.

Die Teilnahmebestätigungen aller besuchten

Fortbildungslehrgänge.

Die ausgefüllte und unterschriebene

Selbstverpflichtungserklärung zur PsG (PSG-Selbstverpflichtung).

Bei Lizenzen von Fachverbänden (z.B. Turnverband) wenden Sie sich

bitte an den zuständigen Fachverband.

Organisatorische Hinweise Veranstaltungszeiten:

Samstag: 09:00-16:00 Uhr

Bitte mitbringen:

- Gymnastikmatte

- Wechselkleidung

 

https://bsj.org/startseite/verein/psg/


 

- Schreibutensilien

- Verpflegung (Essen und Getränke)

Veranstaltungsleitung Monika Suhrmann

Referenten Andrea Remuta

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere

Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-

Gesundheit)

Übungsleiter B Sport in der Prävention

Sicher und

verantwortungsvoll in der

Sporthalle

28.02. 09:00 Uhr - 28.02. 16:00 Uhr

Veranstaltungspreis

Frühbucher BLSV-Mitglied

55,00 € buchbar bis 06.12.2025

Veranstaltungspreis BLSV-

Mitglied

60,00 €

Meldeschluss 15.02.2026

Anzahl der Plätze 25

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Oberbayern

Ansprechpartner Jenny Winterberg, jenny.winterberg@blsv.de
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