
 

ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

MIT SPIEL UND SPASS DURCH DIE ENTWICKLUNG

Veranstaltungsnummer 20502FB0126

Start- / Enddatum 26.09.2026 - 26.09.2026

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Fürth, TV 1860 Fürth

,

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie dazu

die Veranstaltungsnummer 20502FB0126 in das Suchfeld ein:

https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung

In kurzer Theorie und mit vielen praktischen Beispielen lernen wir, wie

man mit Spiel und Spaß die Turnstunden gestalten und die gesamte

Entwicklung fördern kann. Eine gute Wahrnehmung fördert die

Konzentration, das Lernen und festigt die eigene sowie auch die

Umgebungseinschätzung. In dieser Fortbildung werden unterschiedliche

Inhalte aus dem Wahrnehmungs- und Koordinationsbereich vorgestellt.

Der Spaß an Bewegung steht hier im Vordergrund.

Im Anschluss habt Ihr viele neue Ideen, um euren Turn- und

Sportstunden neuen Schwung zu verleihen.

Inhalte

- Koordinationstraining mittels Kindertänze: (spielerisches Erlernen von

Bewegungskoordination für jedes Alter, Motivation durch Musik, Spaß

und Freude an Bewegung, Förderung des Rhythmusgefühls)

- Koordinationstraining Vorstellen und Üben von gruppendynamischen,

Partner- und Einzel-Koordinationsübungen (Fähigkeit zur

Differenzierung, Umstellung, Orientierung, Gleichgewicht)

- Kleine Rückenschule (Stabilitätsübungen, Stärkung der

Rumpfmuskulatur, physiologische Bewegungsausführung, spielerisches

Heranführen an Übungen für einen gesunden Rücken)

- Animal Flow (spielerische Bewegungsübungen, Anregen der Fantasie

passende Geschichten, Prinzip der Nachahmung sowie kreatives

Entfalten eigener Bewegungsideen) Übungseinheiten

- Turnen mit Alltagsgeräten (spielerische Bewegungsideen mithilfe von

Alltagsgeräten)

- Körperwahrnehmung schulen (Theorie der Sinne und Beginn mit

einzelnen Übungen)

- Körperwahrnehmung schulen (Anregen mehrere Sinne durch kleine

 

https://www.blsv-qualinet.de/


 

Spiele und Übungen innerhalb der Gruppe, in Partnerarbeit und

Einzelübungen)

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belästigung und Gewalt.

Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine angenehme und

vertrauensvolle Atmosphäre ein. Sollten Ihre persönlichen Grenzen bei

dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden, können Sie sich mit dem

Arbeitsbereich „Prävention sexualisierter Gewalt - PsG“ in Verbindung

setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ sowie weitere externe

Anlaufstellen finden Sie hier .

Wenn Sie die nötigen Unterrichtseinheiten für Ihre Lizenzverlängerung

besucht haben, schicken Sie uns bitte folgende Unterlagen per E-Mail

(uebungsleiter@blsv.de)

- Die Teilnahmebestätigung der besuchten Fortbildungslehrgänge

- Die ausgefüllte und unterschriebene Selbstverpflichtungserklärung zur

PSG (PSG-Selbstverpflichtung), wenn diese nicht schon beim Lehrgang

abgegeben wurde.

- Ihre BY-Nummer oder Ihren vollen Namen mit Geburtsdatum.

Bei Lizenzen von Fachverbänden (z. B. Turnverband) wenden Sie sich

bitte an den zuständigen Fachverband.

Organisatorische Hinweise

Das Training kann nur barfuß oder mit Socken erfolgen. (Die Halle ist mit

Matten ausgelegt!) Bitte Sportkleidung und Getränke (evtl. Verpflegung)

mitbringen.

Veranstaltungsleitung Robert Kuhn

Referenten Anja Robl

Lizenzverlängerungen Übungsleiter B Sport in der Prävention

Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere

Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-

Gesundheit)

Übungsleiter B Sport im Elementarbereich

Termin 26.09. 09:00 Uhr - 26.09. 16:00 Uhr

Veranstaltungspreis

Frühbucher BLSV-Mitglied

55,00 € buchbar bis 04.07.2026

Informationen zur

Verpflegung Selbstversorger (ggf. Versorgung über die Vereinsgaststätte "La Dana")

Meldeschluss 25.09.2026

Anzahl der Plätze 25

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Fürth Stadt und Land

Ansprechpartner Michaela Tesauro, mittelfranken@blsv.de
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