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UL-FORTBILDUNG 8 UE

KINDER STARK MACHEN

20708FB0126

25.04.2026 - 25.04.2026
8 UE

Offenhauser Gries

Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie dazu
die Veranstaltungsnummer 20708FB0126 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Bei dieser Fortbildung sollen die Ubungsleiter erkennen, welche wichtige
Rolle sie bei der Entwicklung von Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein,
Kommunikations- und Konfliktfahigkeit einnehmen. Denn diese
Einstellungen und Fahigkeiten sollen Kinder und Jugendliche so stark
machen, dass sie ihr Leben ohne den Konsum von Suchtmitteln
bewaltigen kénnen.

Wiéhrend dieser Fortbildung werden Spiel und Ubungsformen
aufgezeigt, in denen die Kinder und Jugendliche ihre Grenzen und
Méglichkeiten testen kénnen, so dass sie an den Herausforderungen
wachsen und das Selbstbewusstsein starken.

Weitere Inhalte sind:

- Spiel- und Ubungsformen zur Férderung des Teamgeistes

- Das Erarbeiten von Méglichkeiten mit den Schilern Konflikte fair zu
I6sen

- Gegenseitigen Respekt zu vermitteln

- Teamgeist entwickeln Konflikte fair I16sen - auch im Team gibt es
Konflikte

- Trainerinnen und Trainer kdnnen Kindern dabei helfen, sich
Auseinandersetzungen zu stellen und sie gemeinsam und fair zu I6sen.
Fuhlen sie sich respektiert, trauen sie sich, offen zu sagen, was sie
denken - ohne Angst zu haben, angegriffen zu werden, aber auch ohne
andere zu verletzen

Hier wird in Praxis und Theorie mit viel Freude und Spal} das Thema
"Kinder stark zu machen" vermittelt.

Ubungsleiter und Interessierte
Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belastigung und Gewalt.
Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine angenehme und
vertrauensvolle Atmosphare ein. Sollten Ihre persoénlichen Grenzen bei
dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden, knnen Sie sich mit dem
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https://www.blsv-qualinet.de/

Organisatorische Hinweise
Veranstaltungsleitung

Referenten

Lizenzverlangerungen

Veranstaltungsbestatigung

Samstag

Veranstaltungspreis BLSV-
Mitglied

Informationen zur
Verpflegung
Meldeschluss
Anzahl der Platze
Veranstalter

Ansprechpartner
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BAYERISCHER LANDES-SPORTYVERBAND e\,

Arbeitsbereich ,Pravention sexualisierter Gewalt - PsG* in Verbindung
setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ sowie weitere externe
Anlaufstellen finden Sie hier.

Lehrgangszeiten: 9:00 — 16:00 Uhr
Bianca Mertens

Monika R6mming
Ulrike Hel®

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness (frither: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport im Elementarbereich

Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und der Teilnahme am
gesamten Lehrgang eine Teilnahmebestatigung. Diese geht lhnen per E-
Mail zu, bzw. kann von lhnen ca. 2 Wochen nach Lehrgangsabschluss
direkt in Inrem Account unter www.blsv-qualinet.de abgerufen werden.

Wenn Sie die nétigen Unterrichtseinheiten fur Ihre Lizenzverlangerung
besucht haben, schicken Sie uns bitte folgende Unterlagen per E-Mail
an uebungsleiter@blsv.de:

¢ |hre BY-Nummer oder Ihren vollen Namen mit Geburtsdatum.

+ Die Teilnahmebestatigungen aller besuchten
Fortbildungslehrgange.

+ Die ausgefillte und unterschriebene
Selbstverpflichtungserklarung zur PsG (PSG-Selbstverpflichtung).

Bei Lizenzen von Fachverbanden (z.B. Turnverband) wenden Sie sich
bitte an den zustandigen Fachverband.

25.04. 09:00 Uhr - 25.04. 16:00 Uhr

60,00 €

Kaffee-/Teetasse mitbringen
Fur Verpflegung ist selbst zu sorgen

17.04.2026
30
Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Neu-UIm

Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de
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