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UL-FORTBILDUNG 8 UE

IDEEN FUR PILATES UND SCHWINGSTAB

107FB1426

28.11.2026 - 28.11.2026
8 UE

Sporthalle Graben

Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie dazu
die Veranstaltungsnummer 107FB1426 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Die renommierte Pilates-Trainingsmethode verlangert und starkt die
Muskelelastizitat, Geist und Korper arbeiten konzentriert als Team
zusammen. Jede Bewegung wird bewusst und aufmerksam mit der
Atmung abgestimmt und ausgefiihrt. Pilates ist in seiner aktuellen Form
eines der erfolgreichsten Trainingsprogramme weltweit.

Das etablierte propriozeptive Training mit dem Schwingstab Iasst sich
gerade im Gruppentraining sehr vielseitig in unterschiedlichen
Stundenformaten einsetzen. Es kénnen ganze Stundenformate als
effektives Ganz-kérperworkout ausschlie3lich mit dem Schwingstab
gestaltet werden.

Pilates Trainingsmethode
Schwingstab

Ubungsleiter und Interessierte am Sport

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belastigung und Gewalt.
Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine angenehme und
vertrauensvolle Atmosphare ein. Sollten Ihre persénlichen Grenzen bei
dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden, kénnen Sie sich mit dem
Arbeitsbereich ,Pravention sexualisierter Gewalt - PsG* in Verbindung

setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ sowie weitere externe
Anlaufstellen finden Sie hier .

Veranstaltungszeit: 09:00 - 15:30 Uhr
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

Loni Becht

Heiko Czichoschewski

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
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https://www.blsv-qualinet.de/
https://bsj.org/startseite/verein/psg/
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Gesundheit)
Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Veranstaltungsbestatigung Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und der Teilnahme am
gesamten Lehrgang eine Teilnahmebestatigung. Diese geht lhnen per E-
Mail zu, bzw. kann von lhnen ca. 2 Wochen nach Lehrgangsabschluss
direkt in Inrem Account unter www.blsv-qualinet.de abgerufen werden.

Wenn Sie die nétigen Unterrichtseinheiten fur Ihre Lizenzverlangerung
besucht haben, schicken Sie uns bitte folgende Unterlagen per E-Mail
an uebungsleiter@blsv.de:

¢ |hre BY-Nummer oder Ihren vollen Namen mit Geburtsdatum.

* Die Teilnahmebestatigungen aller besuchten
Fortbildungslehrgange.

¢ Die ausgefillte und unterschriebene
Selbstverpflichtungserklarung zur PsG (PSG-Selbstverpflichtung).

Bei Lizenzen von Fachverbanden (z.B. Turnverband) wenden Sie sich
bitte an den zustandigen Fachverband.

Samstag 28.11. 09:00 Uhr - 28.11. 15:30 Uhr: Sporthalle Graben
Veranstaltungspreis 55,00 € buchbar bis 05.09.2026

Frihbucher BLSV-Mitglied

Informationen zur Fir Verpflegung ist selbst zu sorgen.

Verpflegung

Meldeschluss 26.11.2026

Anzahl der Platze 30

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Schwaben
Ansprechpartner Robert Hafele, robert.haefele@blsv-schwaben.de
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