
 

ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

GRUPPENDYNAMISCHE PROZESSE IM SPORT - FITNESSBASIERENDE SPIELE UND SPIELERISCHE

FITNESSAUFGABEN

Veranstaltungsnummer 105FB1626

Start- / Enddatum 26.09.2026 - 26.09.2026

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Pleinfeld, Grundschule

,

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie dazu

die Veranstaltungsnummer 105FB1626 in das Suchfeld ein:

https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung

Bei der Weiterbildung gehen wir auf den Aufbau, sowie den

strukturierten Aufbau einer Gruppe ein. Welche verschiedenen

gruppendynamischen Prozesse gibt es und wie und wann finden diese

statt. Welche Typen einer Gruppe unterscheidet man. Welchen Einfluss

kann man als Übungsleiter auf diese Prozesse nehmen? Ein

interessanter Part, wenn es um eine Trainingsgruppe geht. Falls wir Ihr

Interesse wecken konnten, freuen Sie sich auch auf unsere

partnerbasierenden Übungen und Spiele.

Inhalte

Theorie: Organisatorisches, Aufbau von gruppendynamischen

Vorgängen, Kommunikation

- Gruppendynamische Prozesse

- Verschiedene Phasen der Gruppenfindung

- Typen innerhalb der Gruppe

- Einflussmöglichkeiten des Übungsleiters

Praxis: Spielerische Fitness und Kräftigungseinheiten

- Partnerbasierende Lauf- und Fangspiele

- Koordinationsübungen mit Partner

- Gruppenaufgaben, die spielerisch zu lösen sind

- Fitnessübungen mit Partner

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen

Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belästigung und Gewalt.

Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine angenehme und

vertrauensvolle Atmosphäre ein. Sollten Ihre persönlichen Grenzen bei

dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden, können Sie sich mit dem

Arbeitsbereich „Prävention sexualisierter Gewalt - PsG“ in Verbindung

setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ sowie weitere externe

Anlaufstellen finden Sie hier .

 

https://www.blsv-qualinet.de/
https://bsj.org/startseite/verein/psg/


 

Organisatorische Hinweise

Bei kurzfristigen Fragen oder Problemen am Veranstaltungstag

erreichen Sie den Lehrgangsleiter Björn Riedhammer unter

0170/4193703.

Veranstaltungsleitung Björn Riedhammer

Lizenzverlängerungen Übungsleiter B Sport in der Prävention

Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere

Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-

Gesundheit)

Veranstaltungsbestätigung

Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebestätigung über 8 UE.

Termin 26.09. 08:30 Uhr - 26.09. 16:00 Uhr

Veranstaltungspreis

Frühbucher BLSV-Mitglied

55,00 € buchbar bis 04.07.2026

Informationen zur

Verpflegung Möglichkeiten vor Ort (Lieferservice), Bäckerei, Metzgerei fußläufig

erreichbar

Meldeschluss 25.09.2026

Anzahl der Plätze 20

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Mittelfranken

Ansprechpartner Michaela Tesauro, mittelfranken@blsv.de

 

mailto:mittelfranken@blsv.de?subject=Veranstaltung%20105FB1626

