
 

ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

DOPPELSCHLAG: PADEL-TENNIS & BADMINTON IN DER PRAXIS - SPIEL, TECHNIK, METHODIK

Veranstaltungsnummer 20705FB0626

Start- / Enddatum 13.09.2026 - 13.09.2026

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort TSG 1885 Augsburg-Lechhausen

,

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie dazu

die Veranstaltungsnummer 20705FB0626 in das Suchfeld ein:

https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung In dieser praxisorientierten Fortbildung dreht sich alles um zwei

spannende Rückschlagsportarten: Padel-Tennis und Badminton. Die

Teilnehmenden lernen spielerisch die Grundlagen, erhalten Einblicke in

technische Feinheiten und erarbeiten gemeinsam methodische Zugänge

zur Vermittlung im Training oder Unterricht.

Ob für Verein, Schule oder Freizeitsport – diese Fortbildung vermittelt

kompakt das nötige Know-how, um beide Sportarten fachgerecht

anzuleiten und abwechslungsreich zu gestalten.

Zielgruppe: Übungsleiter:innen, Trainer:innen, Sportlehrkräfte und alle,

die Rückschlagsportarten aktiv und kompetent vermitteln möchten.

Inhalte Padel-Tennis

1. Einführung in Padel

2. Spielfeld & Ausrüstung

3. Technische Grundlagen

4. Taktik & Spielverständnis

Badminton

1. Grundlagen & Spielregeln

2. Schlagtechniken

3. Bewegung & Koordination

4. Trainingsmethodik

Methodik & Didaktik:

Vermittlungswege für Anfänger:innen

Übungs- und Spielformen

Fehlerkorrektur und Coachingtipps

Zielgruppe Es müssen keine Grundkenntnisse vorhanden sein. Die Fortbildung ist

für alle geeignet, die Spaß an Bewegung haben.

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belästigung und Gewalt.

Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine angenehme und

vertrauensvolle Atmosphäre ein. Sollten Ihre persönlichen Grenzen bei

 

https://www.blsv-qualinet.de/


 

dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden, können Sie sich mit dem

Arbeitsbereich „Prävention sexualisierter Gewalt - PsG“ in Verbindung

setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ sowie weitere externe

Anlaufstellen finden Sie hier .

Organisatorische Hinweise Veranstaltungszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Die Padel-Tennis-Einheit wird draußen auf den Padelplätzen

durchgeführt, während Badminton in der Sporthalle stattfindet. Bitte

denkt an passende Kleidung und Schuhe für beide Bereiche.

Veranstaltungsleitung Sergey Zemlyak

Referenten Rainer Schweinberger

Christian Koch

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere

Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-

Gesundheit)

Sonntag 13.09. 09:00 Uhr - 13.09. 16:00 Uhr

Veranstaltungspreis

Frühbucher BLSV-Mitglied

55,00 € buchbar bis 21.06.2026

Veranstaltungspreis BLSV-

Mitglied

60,00 €

Informationen zur

Verpflegung

Für die Teilnehmenden steht heißer Kaffee kostenlos zur Verfügung!

Meldeschluss 08.09.2026

Anzahl der Plätze 30

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Augsburg-Stadt

Ansprechpartner Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de
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