
 

ÜL-FORTBILDUNG 5 UE

SPORT MACHT STARK! – ERLEBNISPÄDAGOGIK IN DER SPORTHALLE

Veranstaltungsnummer 20703FB0226

Start- / Enddatum 08.02.2026 - 08.02.2026

Dauer 5 UE

Veranstaltungsort Sporthalle Ettringen

,

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie dazu

die Veranstaltungsnummer 20703FB0226 in das Suchfeld ein:

https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung Erlebnispädagogik (=EP) fördert die Persönlichkeitsentwicklung von

Kindern und Jugendlichen auf ganzheitliche Weise: körperlich,

emotional, geistig und sozial. Herausfordernde Erlebnisse werden

gemeinsam reflektiert und führen zu nachhaltigen Lernerfahrungen –

ganz ohne erhobenen Zeigefinger.

Ziele der EP: Vertrauen in sich selbst und andere stärken,

Verantwortung übernehmen, Teamfähigkeit und Selbstwirksamkeit

erleben, Erlebnis – Erfahrung – Erkenntnis – Alltag, Mehr als nur ein

Spiel – echte Erfahrungen fürs Leben!

Inhalte 1. Einstieg & Erwärmung

- Kennenlernspiele (z.B. „Zip Zap Zo“)

- Koordinations- und Bewegungsspiele

- Aufbau einer positiven Gruppenatmosphäre

2. Aktionsphase

- Kooperationsspiele (z.B. „Labyrinth“, „Mattenimbiss“)

- Vertrauensübungen (z.B. „Blind führen“, „Mattenspiele“)

- Problemlösungsaufgaben (z.B. „Denkmal bauen“, „Maikäferspiel“)

- Bewegung mit Groß- und Kleingeräten

3. Reflexionsphase

- Gemeinsames Gespräch über Erlebnisse

- Kreative Methoden wie Symbolkarten oder Feedbackrunden

- Ziel: Bewusstes Verarbeiten und Transfer in den Alltag

Zielgruppe Übungsleiter und Interessierte am Sport

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belästigung und Gewalt.

Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine angenehme und

vertrauensvolle Atmosphäre ein. Sollten Ihre persönlichen Grenzen bei

dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden, können Sie sich mit dem

Arbeitsbereich „Prävention sexualisierter Gewalt - PsG“ in Verbindung

setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ sowie weitere externe

Anlaufstellen finden Sie hier .

 

https://www.blsv-qualinet.de/
https://bsj.org/startseite/verein/psg/


 

Veranstaltungsleitung Chris Walter

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere

Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-

Gesundheit)

Übungsleiter B Sport in der Prävention

Übungsleiter B Sport im Elementarbereich

Veranstaltungsbestätigung Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und der Teilnahme am

gesamten Lehrgang eine Teilnahmebestätigung. Diese geht Ihnen per E-

Mail zu, bzw. kann von Ihnen ca. 2 Wochen nach Lehrgangsabschluss

direkt in Ihrem Account unter www.blsv-qualinet.de abgerufen werden.

Wenn Sie die nötigen Unterrichtseinheiten für Ihre Lizenzverlängerung

besucht haben, schicken Sie uns bitte folgende Unterlagen per E-Mail

an uebungsleiter@blsv.de:

Ihre BY-Nummer oder Ihren vollen Namen mit Geburtsdatum.

Die Teilnahmebestätigungen aller besuchten

Fortbildungslehrgänge.

Die ausgefüllte und unterschriebene

Selbstverpflichtungserklärung zur PsG (PSG-Selbstverpflichtung).

Bei Lizenzen von Fachverbänden (z.B. Turnverband) wenden Sie sich

bitte an den zuständigen Fachverband.

Sonntag 08.02. 09:00 Uhr - 08.02. 13:00 Uhr

Veranstaltungspreis

Frühbucher BLSV-Mitglied

45,00 € buchbar bis 16.11.2025

Veranstaltungspreis BLSV-

Mitglied

50,00 €

Informationen zur

Verpflegung

Für Verpflegung/ Brotzeit ist selbst zu sorgen

Meldeschluss 01.02.2026

Anzahl der Plätze 20

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Unterallgäu -

Memmingen

Ansprechpartner Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de

 

mailto:susanna.findeisen@blsv.de?subject=Veranstaltung%2020703FB0226

