3LS\V

BAYERISCHER LANDES-SPORTYVERBAND e\,

UBUNGSLEITER C BREITENSPORT KINDER/JUGENDLICHE

UL-C-BREITENSPORT KINDER/JUGENDLICHE HYBRID MIT 30 UE EDUBREAK® UND 95 UE IN PRASENZ

Veranstaltungsnummer 201CKJ0326

Start- / Enddatum 19.04.2026 - 15.06.2026

Dauer 125 UE

Veranstaltungsort Sportschule Oberhaching

Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie dazu

die Veranstaltungsnummer 201CKJ0326 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung Sind Sie an einer breitensportlich- und praxisorientierten Tatigkeit im
Verein interessiert? - Dann absolvieren Sie eine unserer Ubungsleiter-
Ausbildungen.
Wenn Sie sportlich sind, gerne anderen Menschen etwas beibringen und
Lust haben, eine Sportgruppe anzuleiten, bilden wir Sie flr diese
breitensportorientierte Aufgabe aus. In unseren Ubungsleiter-
Ausbildungen erhalten Sie das Handwerkzeug dazu.
Wir bieten dazu die Ausbildung zum Ubungsleiter C Breitensport Kinder/
Jugendliche, wenn Sie mit Kindern und Jugendlichen arbeiten wollen.

Inhalte
- Trainings- und Bewegungslehre
- Methodik und Didaktik im Sport
- Sportpadagogik
- Sportbiologische und -medizinische Grundlagen
- Entwicklungsphasen des Menschen
- Sportrecht / Sportversicherung
- Strukturen im organisierten Sport
- Sportartibergreifende Themen wie Doping, Fair play, Sport und
Umwelt, Kirche und Sport, Aggressionen und Gewalt im Sport,
Pravention vor sexueller Gewalt
- Leichtathletik
- Gymnastik / Funktionsgymnastik / Tanz
- Turnen
- Schwimmen
- Grof3e Spiele (FuBball, Handball, Volleyball, Basketball)
- Kleine Spiele
- Tischtennis, Badminton
- Koordinations- und Konditionsschulung
- Trendsport
- Einsatz von spezifischen Hand- und Kleingeraten
- Férderung von Koérpererfahrung und -bewusstsein.
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Die Themen werden speziell an der Arbeit mit der Zielgruppe
Kinder/Jugendliche ausgerichtet.

Teilnahmevoraussetzungen Erste-Hilfe-Kurs (9 UE), nicht alter als 2 Jahre
Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
ausreichende Fertigkeiten im Schwimmen
volle Sporttauglichkeit
Vollendung des 16. Lebensjahres
Erfahrung in der Vereinsarbeit

Sonstige Informationen An allen Lehrgangstagen in Prasenz ist von 9.00 Uhr bis ca. 18 Uhr
Programm. Ausnahme ist der Prifungsabschnitt
Nach Ausbildungsblock 1 kénnen die Teilnehmenden den Online-Teil
Uber edubreak® absolvieren. Hierzu ist ein internetfahiger Computer
Voraussetzung.

Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belastigung und Gewalt.
Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine angenehme und
vertrauensvolle Atmosphare ein. Sollten Ihre persénlichen Grenzen bei
dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden, kénnen Sie sich mit dem
Arbeitsbereich ,Pravention sexualisierter Gewalt - PsG* in Verbindung
setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ sowie weitere externe
Anlaufstellen finden Sie hier.

Die Kosten fir den Ersthelferkurs fir Ubungsleiter kénnen von der
Verwaltungsberufsgenossenschaft Ubernommen werden. Informationen
dazu finden Sie bei "Unterlagen”

Organisatorische Hinweise Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Familie, Arbeit und Soziales, durch den Bayerischen Jugendring
gefordert.

Freistellung von der Arbeit und Ersatz des Verdienstausfalls:
Fur diesen Lehrgang kann man sich von der Arbeit freistellen lassen und
den Verdienstausfall erstattet bekommen. Infos dazu bei "Dokumente”.

Dokumente Ersthelferausbildung_fuer_UEbungsleiter.pdf
BSJ - Information_Freistellung_und_Verdienstausfall.pdf

Veranstaltungsleitung Reiner Bruhnke

Prifungsinformationen Die Priufung setzt sich zusammen aus
- dem schriftlichen Test und
- der Lehrprobe (Lehreignungsprifung).
Der erfolgreiche Abschluss, die regelmafige Teilnahme am gesamten
Lehrgang, sowie die schriftliche Selbstverpflichtung zur Pravention vor
sexualisierter Gewalt sind Voraussetzungen zur Lizenzerteilung.

Daruber hinaus flieBen weitere Kriterien in die Bewertung ein:

- Aktive Mitarbeit wahrend der Ausbildung

- Nachweis der praktischen Demonstrationsfahigkeit

- Darstellung von Arbeitsergebnissen / Hausaufgaben tiber edubreak®

Lizenzverlangerungen keine
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https://bsj.org/startseite/verein/psg/
https://www.blsv-qualinet.de/veranstaltungen/details/datei/50685fccb88ac7dc4e49902d5bc3918650236f8a/418343.download?cHash=89384eee28bac3f95deeca94f069cb6c
https://www.blsv-qualinet.de/veranstaltungen/details/datei/43fdc5a400953eaa30b8676640422eba48eb10bb/418344.download?cHash=e5d2629d20150e8dc5760285d0e93aa3
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Veranstaltungsbestatigung

Block 1 (Prasenz)

Online Phase Edubreak
Block 2 Prasenz

Prufung
Veranstaltungspreis
Frihbucher BLSV-Mitglied

Sportschule Oberhaching
Doppelzimmer

Veranstaltungspreis BLSV-
Mitglied Sportschule
Oberhaching
Doppelzimmer

Informationen zur
Ubernachtung

Informationen zur
Verpflegung
Meldeschluss

Anzahl der Platze
Veranstalter
Ansprechpartner
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Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und Teilnahme am gesamten
Lehrgang eine Teilnahmebestatigung, eine Urkunde sowie die Lizenz
Ubungsleiter-C- Breitensport Kinder/Jugendliche.

19.04. 09:00 Uhr - 22.04. 18:00 Uhr: Sportschule Oberhaching

23.04. 08:00 Uhr - 21.05. 23:59 Uhr: Online

17.05. 09:00 Uhr - 20.05. 18:00 Uhr: Sportschule Oberhaching

14.06. 17:00 Uhr - 15.06. 17:00 Uhr: Sportschule Oberhaching

405,00 €

425,00 €

Ubernachtung im Doppelzimmer ist im Veranstaltungspreis wahrend der
Prasenzphasen inbegriffen. />

Vollverpflegung wéhrend der Prasenzphasen ist in der TeilnahmegebUhr
inbegriffen.
10.04.2026

25
Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern
Michael Reil3, michael.reiss@blsv.de
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