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INFORMATIONSVERANSTALTUNG

HELFER IN SEELISCHER NOT!

Veranstaltungsnummer 10502INFO0126
Start- / Enddatum 13.11.2026 - 13.11.2026
Dauer 2 UE
Veranstaltungsort Farth, Landratsamt
Stresemannplatz 11, 90763 Firth
Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie dazu

die Veranstaltungsnummer 10502INFO0126 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung
Das Thema ,Psychische Belastungen und seelische Krisen* ist gerade
jetzt relevant und hochaktuell. Seelische Néte kdnnen in allen
Altersgruppen unterschiedlich aussehen: Hilflosigkeit, Uberforderung,
Einsamkeit usw.
Im Umgang mit Betroffenen in seelischer Not entstehen oft
Unsicherheiten, Hilflosigkeit oder Ohnmacht, wenn es Menschen in
unserem nahen Umfeld (z.B. am Arbeitsplatz, im Bekannten- oder
Familienkreis) nicht gut geht.
Das niedrigschwellige Erste-Hilfe-Programm flir psychisch-emotionale
Notfallsituationen - ahnlich zu medizinischen Erste-Hilfe-Kursen -
vermittelt Ersthelfenden eine konkrete Handlungskette: ,Hinschauen —
Sprechen — Netzwerken®, um mehr Sicherheit und Selbstvertrauen im
Umgang mit betroffenen Menschen zu gewinnen. Ein praxisnaher
Austausch sowie erfahrungsorientierte Ubungselemente unterstiitzen
die Erarbeitung konkreter Hilfsangebote. Eine digitale Lernplattform
bietet zusatzlich vertiefende Lerninhalte an. Weitere Informationen
finden Sie unter www.hsn-kurse.de.

Wir freuen uns, Ihnen in Zusammenarbeit mit dem kommunalen
Gesundheitsmanagement der Stadt Furth und der
GesundheitsregionPlus Landkreis Furth einen kostenfreien Kurs hierzu
anbieten zu kénnen.

Teilnahmevoraussetzungen keine

Sonstige Informationen Dieser Lehrgang wird nicht zur Lizenzverlangerung anerkannt.
Veranstaltungsleitung Andre Eckert

Lizenzverlangerungen keine

Termin 13.11. 18:00 Uhr - 13.11. 20:00 Uhr

Veranstaltungspreis BLSV- 0,00 €

Mitglied

Die

NFEbort
I —



https://www.blsv-qualinet.de/

3LS\

BAYERISCHER LANDES-SPORTYVERBAND e\,

Meldeschluss 12.11.2026

Anzahl der Platze 20

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Furth Stadt und Land
Ansprechpartner Michaela Tesauro, mittelfranken@blsv.de
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