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ONLINESEMINAR UL-FORTBILDUNG 2 UE
ATEMENTSPANNUNG 2.0

Veranstaltungsnummer 30211WEB2622
Start- / Enddatum 12.12.2022 - 12.12.2022
Dauer 2 UE
Veranstaltungsort Online
,10000 Internet
Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie

dazu die Veranstaltungsnummer 30211WEB2622 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung Aufbauend auf der ersten Online-Fortbildung zum Thema
Atementspannung bekommst du in diesem Seminar weitere ldeen und
Eindrucke fur deinen Unterricht.
Wir verbinden Atem mit Bewegung, binden die Atmung bewusst in
Kdrperreisen ein und sprechen vermehrt tiber einzelne Atemibungen
fur alle Altersklassen.
Auch ohne Vorkenntnisse zu diesem Thema kannst du sehr gerne
teilnehmen und neue Erkenntnisse gewinne.

Zielgruppe Ubungsleiterinnen/Trainerlnnen in Sportvereinen, (Sport-)Studierende,
Interessierte

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Am Tag vor dem Onlineseminar erhalten alle gebuchten

Teilnehmerlnnen einen Zugangslink zur Anmeldung per E-Mail
zugeschickt.

Nach Betatigung des Zugangslinks missen Sie Vor-, Nachnamen und
E-Mailadresse eingeben.

Um auf die Onlineseminarplattform zu gelangen, miissen Sie

1. den neuen Zugangslink aus der Bestatigungs-E-Mail betatigen
2. der anschliel3enden Aufforderung, die Benutzeransicht der
Onlineseminarplattform (Webinar Launcher) fiir die Dauer des
Onlineseminars zu speichern, nachkommen

3. in ihren Downloads die Datei ausfuhren

Das System erklart die Schritte im Einzelnen.

Falls die Startuhrzeit des Onlineseminars noch nicht erreicht ist,
bekommen Sie eine Ansicht mit Informationen zum Onlineseminar und
die Aufforderung mit der Bitte zu warten.

Organisatorische Hinweise Sie kdnnen bequem von zuhause an dem Onlineseminar teilnehmen.
Sie bengtigen einen internetfahigen Computer mit Audioausgang.
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Lizenzverlangerungen Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter B Sport in der Pravention
Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Ubungsleiter B Sport im Elementarbereich

Atementspannung 2.0 12.12.-12.12. .

Meldeschluss 07.12.2022

Anzahl der Platze 450

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Ressort Bildung
Ansprechpartner Jenny Winterberg, jenny.winterberg@blsv.de
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