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UL-FORTBILDUNG 8 UE

ALLES RUND UMS RAD, OUTDOORSPORT UND ERNAHRUNG (HALLSTADT)

Veranstaltungsnummer
Start- / Enddatum
Dauer

Veranstaltungsort

Anmeldung

Beschreibung

Inhalte

Teilnahmevoraussetzungen

Organisatorische Hinweise

Veranstaltungsleitung

Referenten

Lizenzverlangerungen

Veranstaltungsbestatigung

204FB1521
25.09.2021 - 25.09.2021
8 UE

Bettelseehalle
Max-Brose-Str. 1,96103 Hallstadt

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 204FB1521 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Mit Fahrradspielen, Spielen mit Alltagsmaterialien, oder dem neuen
Trend ,E-Bike" hier ist jeder gern dabei“ Seit einem Jahr ist die Welt in
Ausnahmezustand und Sport ist fast nichts mehr maoglich.
Outdoorsport und Fahrradfahren sind deswegen besonders beliebt. In
diesem Zuge kommt auch das Thema E-Bike immer mehr in den
Fokus: Aber geht es hier um Sportgeist oder handelt es sich einfach
nur um Faulheit? Neben Sport in der Pandemie ist auch die richtige
Ernéhrung immer wichtiger geworden. Hier werden alle Themen
behandelt!

Fahrradspiele

Spiele mit Alltagsmaterialien

E-Bike: Faulheit oder Sportgeist?!
Erndhrung fir Kinder und Jugendliche

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Der Lehrgang beginnt um 9:00 Uhr, das Ende ist fur 16:45 Uhr
vorgesehen

Bitte Fahrrad, Sportkleidung, Schreibmaterial und eine
Gymnastikmatte mitbringen!

Kleine Programm-Anderungen kénnen immer noch maglich sein.

Silvia Blechinger

Julia Makowsky-Scheller
Barbara Thiemann

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Nach Teilnahme am gesamten Lehrgang erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung. Bei einer zwischenzeitlichen oder vorzeitigen
Abwesenheit ist es nicht mdglich, diesen Lehrgang zur
Lizenzverlangerung anzurechnen. Bitte beachten Sie die Giiltigkeit und
Verlangerungsmodalitaten fir Lizenzen.
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https://www.blsv-qualinet.de

Tageslehrgang 8 UE

Informationen zur
Verpflegung

Meldeschluss
Anzahl der Platze
Veranstalter

Ansprechpartner

BS

Gemeinsames Mittagessen in der Bettelsee-Gaststatte, ist im
Teilnehmerbetrag enthalten
Fur Getranke ist bitte selbst zu sorgen und mitzubringen

25.09. - 25.09. : Bettelseehalle

11.09.2021

25

Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberfranken
Birgit Schmidt, geschaefisstelle@sportjugend-oberfranken.de
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