
ÜL - FORTBILDUNG 8 UE

KINDER FITNESS WERKSTATT

Veranstaltungsnummer 207FB0222

Start- / Enddatum 23.04.2022 - 23.04.2022

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Alte Turnhalle Nördlingen
Augsburger Str. 8,86720 Nördlingen

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 207FB0222 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung
Spiele für Viele zum Stundenanfang, Auspowern und Cool Down 
Kreativ koordinativ mit Spaß vielfältige Übungen zur Steigerung der 
Gewandtheit 
Ab in die Luft - Luftartistik für alle, von der Pike auf, eine tolle 
Möglichkeit, die garantiert das Training bereichert 
Partner Drills für fitte Kids - Kräfte spüren, trainieren und bewältigen 
Ideensammlung für Online- und Outdoor-Trainings 
workshop "Wie choreografiere ich?" 
Hier bekommst du Tipps und Tricks, wie du einen Tanz 
abwechslungsreich gestalten kannst 
Hast du gerade keine kreative Phase? Kein Problem! Auch hier gibt es 
Techniken, um trotzdem auf Ideen zu kommen 

Inhalte
Spiele für Viele 
Kreativ koordinativ mit Spaß 
Ab in die Luft 
Partner Drills für fitte Kids 
Ideensammlung für Online- und Outdoor-Trainings 
workshop "Wie choreografiere ich?" 

Zielgruppe Übungsleiter und Interessierte 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Veranstaltungszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Organisatorische Hinweise
Bewegungsfreundliche (Sport-)Kleidung 
Schreibmaterialien 

Veranstaltungsleitung Judith Rau
Birgit Klinger

Referenten Dorina Wallace
Claudius Bicker

https://www.blsv-qualinet.de


Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter B Sport in der Prävention
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport im Elementarbereich

Samstag 23.04. - 23.04. : Alte Turnhalle Nördlingen

Informationen zur 
Verpflegung Für Verpflegung ist selbst zu sorgen.

Meldeschluss 23.04.2022

Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Schwaben

Ansprechpartner Horst Koristka,  horst.koristka@blsv-schwaben.de 

mailto:horst.koristka@blsv-schwaben.de?subject=Veranstaltung-207FB0222

