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UL-FORTBILDUNG 8 UE

FASZIEN, KRAFTIGER RUCKEN UND SELBSTVERTEIDIGUNG

Veranstaltungsnummer
Start- / Enddatum
Dauer

Veranstaltungsort

Anmeldung

Beschreibung

Inhalte

Zielgruppe
Teilnahmevoraussetzungen

Sonstige Informationen

Dokumente

Veranstaltungsleitung

Referenten

Lizenzverlangerungen

Samstag

Informationen zur
Verpflegung

10708FB0323
23.09.2023 - 23.09.2023
8 UE

Zweifachhalle lllertal-Gymnasium
Zum Sportplatz 17,89269 Vohringen-lllerzell

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10708FB0323 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Faszienmobilitat

Werde flexibel und trainiere deine Faszien fir mehr Mobilitat, aber
auch um Verletzungen vorzubeugen - Blackroll und Kugel unterstiitzen
dich dabei. HWS/BWS

Kraftige und stabilisiere deine obere Wirbelsaule mit Hilfe des
Therabands — eine bessere Korperhaltung ist das Ergebnis.
Selbstverteidigung

Distanzschwelle, Hemmschwellen abbauen, Anfanger-Basistibungen,
Notwehr (Rechtliche Aspekte), einfache Techniken,
Reaktionsvermogen — zielgerichtete Abwehr, Stimme als elementares
Hilfsmittel, Abwehr von Angriffen im Stand und in Bodenlage.

Faszienmobilitat
HWS/BWS
Selbstverteidigung

Ubungsleiter und Interessierte
Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Veranstaltungszeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Bitte mitbringen: Tennisball, Theraband und Gymnastikmatte.

PsG_Selbstverpflichtung_2022.pdf
Hermann Deufel

Thorsten Deufel

Susanne Adomeit

Franz Bader

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

23.09. - 23.09. : Zweifachhalle lllertal-Gymnasium

Fur Verpflegung ist selbst zu sorgen.

Die

NFEbort


https://www.blsv-qualinet.de
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Meldeschluss 15.09.2023

Anzahl der Platze 60

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Neu-Ulm
Ansprechpartner Robert Hafele, robert.haefele@blsv-schwaben.de

Nngﬁpor’c



mailto:robert.haefele@blsv-schwaben.de?subject=Veranstaltung-10708FB0323

