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Ansprechpartner

UL-FORTBILDUNG 8 UE

UBUNGEN, SPIELE, REGELN

20705FB0120
17.10.2020 - 17.10.2020
8 UE

TSG Augsburg-Lechhausen
Schillstr. 109,86169 Augsburg

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 20705FB0120 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Lernt kurzweilige und fitnessfordernde Aufwarm- und
Konditionsiibungen mit und ohne Kleingerate kennen. Wir zeigen auch
den Weg vom Federballspiel zum sportlichen Badminton.

Kennenlernspiele, fithessférdernde Aufwarm- und Konditionsiibungen
mit und ohne Kleingerate, Einflihrung in den Badmintonsport.

Ubungsleiter(innen) und Interessierte
Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Lehrgangszeiten:
09:00 - 16:00 Uhr

Herbert Hafner
Armin Hofbaur

Christian Koch

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

17.10. - 17.10. : TSG Augsburg-Lechhausen

Es besteht die Moglichkeit zur Verpflegung im Vereinseigenen Bistro.
Getranke bitte mitbringen.

17.10.2020

30

Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Augsburg-Stadt
Horst Koristka, horst.koristka@blsv-schwaben.de
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