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LS\

BAYERISCHER LANDES-SPORTYERBAND e\,

UL - FORTBILDUNG 8 UE

BODY MIND

10702FB0222
08.10.2022 - 08.10.2022
8 UE

Jakob-Brucker-Gymnasium (Neue Sporthalle)
Tanzelfestweg 3,87600 Kaufbeuren

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10702FB0222 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Body Mind - unser gemeinsamer Trainingstag besteht aus tollen
interessanten Ubungseinheiten, die Kérper, Geist und Seele in
Einklang bringen. Kraftvolles HIIT-Training trifft auf Yoga Flow, Pilates
starkt die Korpermitte, Yoga Flows stretchen und kraftigen
gleichermal3en. Verschiedene Entspannungstechniken zeigen uns den
Weg zum wunderbaren Ausgleich im hektischen Alltag.

HIIT-Training

Yoga Flow

Pilates
Entspannungstechniken

Ubungsleiter und Interessierte
Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Veranstaltungszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Neben bequemer, warmender Sportkleidung und Hallenschuhen bitte
Gymnastikmatte, Handtuch, (Yoga)-Kissen, Decke mitbringen.
Wegbeschreibung: Von der Neugablonzer Str. in den Bleicherweg
einbiegend kommt man direkt zum Parkplatz an der Sporthalle,
alternativ Parkhaus am Kunsthaus, Neugablonzer Str. 3 anfahren.

Sonja Zimmermann

Dieter Zimmermann

Yvonne Nertinger

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-

Gesundheit)
Ubungsleiter B Sport in der Pravention

08.10. - 08.10. : Jakob-Brucker-Gymnasium (Neue Sporthalle)
Fur Verpflegung und Getrénke ist selbst zu sorgen.

03.10.2022
30
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BAYERISCHER LANDES-SPOATVERBAND eV
Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Ostallgau
Ansprechpartner Robert Hafele, robert.haefele@blsv-schwaben.de
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