
ÜL-FORTBILDUNG 16 UE

SCHULEN UND ENTWICKELN DER KOORDINATIVEN UND KONDITIONELLEN FÄHIGKEITEN BEI 
KINDER-/JUGENDLICHEN

Veranstaltungsnummer 206FB0822

Start- / Enddatum 17.09.2022 - 18.09.2022

Dauer 16 UE

Veranstaltungsort Augsfeld, Turnhalle des TV
Lindenhainstraße 29,97437 Haßfurt - Augsfeld

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 206FB0822 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung In dieser Fortbildung soll das Schulen und Entwickeln der 
koordinativen und konditionellen Fähigkeiten in den Bereichen Turnen 
und „Spielen und üben mit Ball“ (Rückschlagspiele, Trendsportarten, 
Ballschule) bei Kindern und Jugendlichen in Vordergrund stehen. Es 
sollen neue Perspektiven und eine Fülle an Übungen in den Bereichen 
Koordination und Kondition vorgestellt und erörtert werden. 

Inhalte
- Theorie Koordination und Kondition
- Rückschlagspiele (Badminton und Speedminton)
- Trendsportarten
- spielen und üben mit Ball
- Koordinationsschulung für verschiedene Niveaus
- Koordination und Kondition in Verbindung mit der Sportart Turnen

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
volle Sporttauglichkeit
Vollendung des 16. Lebensjahres

https://www.blsv-qualinet.de


Sonstige Informationen
VERLÄNGERUNGSMODALITÄTEN VON BLSV-LIZENZEN:

Sie haben die folgenden Möglichkeit, die Übungsleiterlizenz zur 
Verlängerung einzureichen: Abgabe an der Fortbildung: 
Die BLSV-Übungsleiterlizenz ist bei der Veranstaltungsleitungsleitung 
abzugeben. Lizenzen der Fachverbände müssen direkt selbst bei den 
jeweiligen Sport-Fachverbänden zur Verlängerung eingereicht werden.

Einsendung zur Verlängerung:
Zur Verlängerung der BLSV-Lizenzen senden Sie bitte die folgenden 
Unterlagen komplett zur weiteren Veranlassung an: 
Bayerischer Landes-Sportverband e.V. - Lizenzmanagement - Georg-
Brauchle-Ring 93 - 80992 München 
- Original-Übungsleiterlizenz bzw. Vereinsmanagerlizenz
- Kopien der Teilnahmebestätigung (mit der Anzahl der benötigten UE) 
- Kontaktdaten - insbesondere die E-Mailadresse

AB 01.01.2022: PSG-SELBSTVERPFLICHTUNG ZUR 
LIZENZAUSSTELLUNG UND -VERLÄNGERUNG 

NOTWENDIG

Mit Beginn des neuen Jahres wird es notwendig sein, neben den 
bisherigen Unterlagen zur Lizenzausstellung und -verlängerung auch 
die sog. PsG-Selbstverpflichtungserklärung einzureichen. Ohne diese 
unterschriebene Erklärung wird es ab 2022 keine Ausstellung bzw. 
Verlängerung von Lizenzen geben. 
Die Selbstverpflichtungserklärung ist Teil des Schutzkonzeptes, 
welcher der BLSV bzw. die Bayerische Sportjugend im Rahmen der 
Stufenmodelle von DOSB/dsj umsetzt. Wir wollen sichere Orte für die 
Kinder- und Jugendarbeit schaffen und verurteilen jegliche Art von 
Missbrauch und Gewalt. Als Übungsleiterin bzw. Übungsleiter und 
Vereinsmanagerin bzw. Vereinsmanager werden Ihnen Jungen und 
Mädchen anvertraut, die vor Schaden und Gefahren, Missbrauch und 
Gewalt geschützt werden müssen. 
Die Selbstverpflichtungserklärung wird Ihnen im Rahmen Ihrer Aus- 
und Fortbildungen ausgehändigt bzw. kann über das BLSV-QualiNET 
jederzeit heruntergeladen werden.

Der Lehrgang kann nur dann zur Lizenz-Verlängerung anerkannt 
werden, wenn Sie bei allen Unterrichtseinheiten anwesend sind. Bei 
einer zwischenzeitlichen oder vorzeitigen Abwesenheit ist es nicht 
möglich, Ihre Lizenz zu verlängern! Eine Aufteilung bzw. Kombination 
der Unterrichtseinheiten mit anderen Fortbildungsmaßnahmen ist bei 
diesem Lehrgang nicht möglich. Ebenso ist die aktive Mitarbeit beim 
Lehrgang, sowohl beim theoretischen als auch beim praktischen Teil, 
Voraussetzung für die Verlängerung Ihrer Lizenz.

Diese Veranstaltung hat einen gesonderten Preis, da sie aus dem 
Kinder- und Jugendprogramm der Bayerischen Staatsregierung 
gefördert wird.
Die Veranstaltung/Fortbildung wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales, durch den 
Bayerischen Jugendring gefördert.



Organisatorische Hinweise
ZUM LEHRGANG MÜSSEN DIE TEILNEHMER SELBST 

MITBRINGEN: (STAND 20.10.2021)

- Schreibunterlagen und Stift
- Sportbekleidung (In- und Outdoor)
- kleine Sandsäckchen
- (Sport-)Matte

Dokumente PsG_Selbstverpflichtung_12.11.2021.UEA.pdf

Veranstaltungsleitung Felix Weisheit

Referenten Hannah Gückel
Melanie Dürr
Wolfgang Schmitt

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Veranstaltungsbestätigung Nach aktiver Teilnahme am gesamten Lehrgang erhalten Sie eine 
Teilnahmebestätigung. Diese wird Ihnen ca. 3 Wochen nach Ende des 
Lehrgangs per E-Mail zugeschickt und steht Ihnen dann im Login-
Bereich im QualiNET zum Download zur Verfügung.

Samstag/Sonntag 17.09. - 18.09. : Augsfeld, Turnhalle des TV

Informationen zur 
Verpflegung Für Verpflegung haben die Teilnehmer selbst zu sorgen

Meldeschluss 13.09.2022

Anzahl der Plätze 25 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Unterfranken

Ansprechpartner BSJ Unterfranken,  unterfranken@blsv.de 

mailto:unterfranken@blsv.de?subject=Veranstaltung-206FB0822

