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3LS\V

BAYERISCHER LANDES-SPORTYERBAND e\,

UL-FORTBILDUNG 5 UE
FIT - FETZIG — FANTASIEVOLL

10508FB0123
29.04.2023 - 29.04.2023
5 UE

Emetzheim, Grundschule Alesheim-Emetzheim
FlurstralBe 2 ,91781 Weil3enburg

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10508FB0123 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Inspiration fir modernes Fitnesstraining

- Noppenkissen (mit Luft gefullt) - Intensive Trainingsmethode zur
Haltungsverbesserung, Korperstabilisation, Balance sowie Training fur
die Gelenk,- und Wirbelsaulenmuskulatur

- Fitness mit der Aquanudel in der Sporthalle - Herz/Kreislauf-,
Kraftausdauer, Gewandtheitstraining und Dehnung

- Core Circuit - Korperstabilisation mit Kraftigung der Bauch,- Ricken,-
Schulter,- Armmuskulatur

- Jetzt geht’s “Rund”* mit Hulahoop - Spal und mit motorischen sowie
koordinativen Fahigkeiten den etwas grof3eren Hulahoop (leicht zu
erlernen) aus Schwingen und Workout in der Fitness neu erleben

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Bitte falls vorhanden Gymnastikmatte mitbringen

Annette Mundl|
Gerhard Ellinger

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

29.04.-29.04.:
28.04.2023
30

Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis WeiRenburg -
Gunzenhausen

Michaela Tesauro, mittelfranken@blsv.de

Die

NFEbort


https://www.blsv-qualinet.de
mailto:mittelfranken@blsv.de?subject=Veranstaltung-10508FB0123

