Veranstaltungsnummer
Start- / Enddatum
Dauer

Veranstaltungsort

Anmeldung

Beschreibung

Inhalte

Teilnahmevoraussetzungen

Sonstige Informationen

Veranstaltungsleitung

Referenten

Lizenzverlangerungen

Termin

Veranstaltungspreis BLSV-
Mitglied

Meldeschluss

Anzahl der Platze

Veranstalter

BSJ

i

| SPORTIU Gy

UL-FORTBILDUNG 5 UE

TRAMPOLINTRAINING EINMAL ANDERS

10508FB0124
16.03.2024 - 16.03.2024
5 UE

Gunzenhausen, Halle TV 1860 Gunzenhausen
Industriestr. 21 a,91710 Gunzenhausen

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10508FB0124 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Balance Swing und Jumping Fitness

- Einfihrung Jumping (Springen) auf dem Trampolin und theoretische
Erklarung

- Jumping Fitness Stunde

- Einflhrung Balance Swing (Schwingen); Unterschied zu Jumping

- Haltungs- und Schrittkorrektur

- Balance Swing in Theorie und Praxis

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Bitte bequeme Sportbekleidung, Turnschuhe, Handtuch und Getréank
mitbringen

Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belastigung und
Gewalt. Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine
angenehme und vertrauensvolle Atmosphére ein. Sollten Ihre
personlichen Grenzen bei dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden,
kénnen Sie sich mit dem Arbeitsbereich ,Prévention sexualisierter
Gewalt - PsG" in Verbindung setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ
sowie weitere externe Anlaufstellen finden Sie hier.

Annette Mindl|
Katja Oechslein

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

16.03. - 16.03. :
45,00 €

15.03.2024
15
Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Wei3enburg -

Gunzenhausen
-
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https://www.blsv-qualinet.de
https://bsj.org/startseite/verein/psg/
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Ansprechpartner Michaela Tesauro, mittelfranken@blsv.de
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mailto:mittelfranken@blsv.de?subject=Veranstaltung-10508FB0124

