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UL-FORTBILDUNG 15 UE

NORDIC WALKING

105FB0720
03.10.2020 - 04.10.2020
15 UE

Berufsbildungswerk Rummelsberg
Rummelsberg 74,90592 Schwarzenbruck

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 105FB0720 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

NORDIC WALKING

- Techniktraining im Nordic Walking

- Grundlagen der Trainingslehre

- Methodisches Vorgehen bei heterogenen Gruppen
- Gestaltung von Unterrichts-/Trainingseinheiten

- Materialkunde

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Kleidung fiir Freigelande (Schuhe), Nordic-Walking-Stécke und
Pulsmesser (falls vorhanden) bitte mitbringen. Ebenfalls einen
Rucksack oder Tasche fiir den Transport von Getranken. Bei
kurzfristigen Fragen oder Problemen am Veranstaltungstag erreichen
Sie den Lehrgangsleiter Uli NuR3lein unter 0175/5351328.
Anfahrtsbeschreibung siehe Link
http://www.bbw-rummelsberg.de/kontakt-und-service/anfahrt/

Bitte bringen Sie die Originallizenz zum Lehrgang mit.

Uli NURlein

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport fiir Altere

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Nach Teilnahme am gesamten Lehrgang erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung.

03.10. - 04.10. : Berufshildungswerk Rummelsberg

Das ,Tagungszentrum Rummelsberg* bietet sich fiir Ubernachtungen
mit Frihstuck an - Kontakt unter Tel. 09128 / 50 24 51 Frau Roth oder
Frau Wolf -

info@tagungszentrum-rummelsberg.de -
www.tagungszentrum-rummelsberg.de

Die

NFEbort


https://www.blsv-qualinet.de
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Informationen zur In der Mittagspause gibt es preisglinstige Moglichkeiten der
Verpflegung Verpflegung.

Meldeschluss 01.10.2020

Anzahl der Platze 20

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Mittelfranken
Ansprechpartner Michaela Tesauro, mittelfranken@blsv.de

NEEhort



mailto:mittelfranken@blsv.de?subject=Veranstaltung-105FB0720

