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Veranstaltungsnummer
Start- / Enddatum
Dauer

Veranstaltungsort

Anmeldung

Beschreibung

Inhalte

Teilnahmevoraussetzungen

Veranstaltungsleitung

Referenten

Lizenzverlangerungen

Termin

Meldeschluss
Anzahl der Platze
Veranstalter

Ansprechpartner

LS\

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND oV,
10505FB0121

21.11.2021 - 21.11.2021

8 UE

Roth, Sporthalle Gymnasium
Brentwoodstr. 4,91154 Roth

Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10505FB0121 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

YOGA Weiterbildung fiir TN-Innen mit Yoga Erfahrung

In dieser Weiterbildung werden die Ausrichtungsprinzipien fur
Haltungen vertieft, die die 6 Bewegungsrichtungen der Wirbelsaule
ansprechen. Damit kann eine gesundheitsfordernde und angemessene
Ubungspraxis stattfinden. Die TNInnen tiben, Fehler bei der
Ausfihrung der Haltungen zu erkennen und zu korrigieren. Die
TNInnen missen Yogaerfahrung mitbringen, kérperlich vollstandig
gesund und in einem guten Fitnesszustand sein.

- BegruBung, Themenerlauterung; Wichtige Ausrichtungsprinzipien fir
die 6 Bewegungsrichtungen der Wirbelsédule am Beispiel einiger
Asanas: Vorbeugen, abwartsschauender Hund, Krieger, offenen und
gedrehter Stehhaltung, seitliche Beuge, Rumpfstarkung (Boothaltung
mit Variationen)

- Stutzhaltungen mit Variationen (3-Beiniger Hund, Bretthaltung,
seitlicher Stitz, rickwartiger Stutz/Tischhaltung), SonnengriRe mit
fortgeschrittenen Variationen, abschlie3ende Yogastunde

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Ingrid Spindler-Steudtner
Ina Endres

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Ubungsleiter B Sport fiir Altere

21.11.-21.11.:
20.11.2021
30

Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Roth - Schwabach
Michaela Tesauro, mittelfranken@blsv.de
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