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3LS\V

BAYERISCHER LANDES-SPORTYERBAND e\,

UL-FORTBILDUNG 8 UE
YOGA IM TAKT DER MUSIK

10502FB0223
30.09.2023 - 30.09.2023
8 UE

Farth, Turnhalle am Helmplatz
Helmplatz 6,90762 Frth

Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10502FB0223 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Yoga im Takt der Musik

- Musiklehre

- Aufbau einer Choreo

- Yogastunde Teil 1 und 2

- Sonnengrufd im Takt der Musik
- Stundenaufbau

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Yogaerfahrung nicht notwendig.
Bitte bringen Sie eine Yogamatte und Ersatzkleidung mit.

Andre Eckert

Beate Nahring

Ubungsleiter C Allround-Fitness (frither: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter B Sport in der Pravention

30.09. - 30.09. : Firth, Turnhalle am Helmplatz

29.09.2023

30

Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Firth Stadt und Land
Michaela Tesauro, mittelfranken@blsv.de
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