
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

SPORT- UND GESUNDHEITSTAG - LEHRGANG (BAYREUTH)

Veranstaltungsnummer 104FB1023

Start- / Enddatum 15.07.2023 - 15.07.2023

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Grundschule St. Georgen Bayreuth
Riedelsberger Weg 20,95448 Bayreuth

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 104FB1023 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung Balance Pads (Noppenkissen) (Gerhard Ellinger)
Eine intensive Trainingsmethode zur Verbesserung der Haltung, zur 
Körperstabilisation und zur Balance. Ein ideales Training für die 
Gelenks- und Wirbelsäulenmuskulatur. 

Jetzt geht´s rund mit dem Hula hoop! (Gerhard Ellinger)
Im Fitnesstraining neu erleben: Mit Spaß trainieren wir die motorischen 
und koordinativen Fähigkeiten aus Schwingen und Workout. Eine tolle 
Mischung

X-Co Walking (Gerhard Ellinger)
Einfaches Walking und Nordic Walking war gestern! Hier erleben wir 
eine neue und sinnvolle Ergänzung zum Walking / Nordic Walking. 
Fördert die Körperhaltung, das Körpergefühl. Es kräftigt und erhöht 
den Energieverbrauch. Bei schönem Wetter draußen!

Kick-Box-Aerobic (Monika Engelhardt)
Elemente aus der Selbstverteidigung kombiniert mit Aerobic. Ein 
durchaus schweißtreibendes Ganzkörpertraining für straffe Muskeln 
und gute Koordination vom Anfänger bis zum Profi

M-aroa 3D! (Monika Engelhardt)
3D verbindet Elemente aus dem Haka-Kriegstanz der Maori, 
traditionellem Kung-Fu und elementarem Tai Chi. Speziell komponierte 
Musik im ¾ Takt lässt die Stunde zu einem beson-deren Erlebnis 
werden. Im neuen 3-D-Format fordern wir unsere Koordination neu 
heraus.
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Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

https://www.blsv-qualinet.de


Sonstige Informationen Material
Sie benötigen ein eine Gymnastikmatte und einen Hulahoop-Reifen 
(soweit vorhanden). 

Veranstaltungszeit:
Sa. 09:00 - 16:15 Uhr

(Änderungen vorbehalten)

Organisatorische Hinweise Lizenzverlängerung
Zur Verlängerung der BLSV-Lizenzen senden Sie bitte die folgenden 
Unterlagen komplett zur weiteren Veranlassung an:

Bayerischer Landes-Sportverband e.V. 
Lizenzmanagement
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 München
Email: uebungsleiter@blsv.de

Original-Übungsleiterlizenz bzw. Vereinsmanagerlizenz
Kopie(n) der Teilnahmebestätigung(en)
PsG-Selbstverpflichtung
Kontaktdaten, insbesondere aktuelle E-Mailadresse

Veranstaltungsleitung Monika Engelhardt

Referenten Gerhard Ellinger

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter B Sport in der Prävention
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Veranstaltungsbestätigung Nach Teilnahme am gesamten Lehrgang erhalten Sie eine 
Teilnahmebestätigung. Bei zwischenzeitlicher oder vorzeitiger 
Abwesenheit ist es nicht möglich, eine Teilnahmebescheinigung 
auszustellen. Eine anteilige Anerkennung ist nicht möglich. 
Bitte beachten Sie die Gültigkeits- und Verlängerungsmodalitäten für 
Lizenzen.

Termin 15.07. - 15.07. :

Informationen zur 
Verpflegung

Getränke werden kostengünstig angeboten, für Mittagessen bzw. 
Imbiss muss selbst gesorgt werden! 

Meldeschluss 11.07.2023

Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Oberfranken

Ansprechpartner Martin Tupy,  oberfranken@blsv.de 
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