
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

ERSTE HILFE IM SPORT

Veranstaltungsnummer 10305FB0122

Start- / Enddatum 19.02.2022 - 19.02.2022

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Bayerisches Rotes Kreuz Amberg
Amselweg 30,92224 Amberg

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 10305FB0122 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung Die Fortbildung geht speziell auf die Erste Hilfe im Breitensport ein. 
Übungsleiter und Trainer werden geschult, wie sie in der Sporthalle 
bzw. am Sportplatz eine optimale Erstversorgung umsetzen.

Inhalte
- Anatomie-Physiologie, Atmung und Herz-Kreislauffunktion
- Verletzungen der Muskel-Bandstrukturen
- Blutungen/Frakturen/Schock Ursache - Symptome - Maßnahmen
- Flüssigkeitsverlust beim Sport
- Thermische Schädigungen des Körpers
- Praxis PECH-Regel
- Insektenstiche
- Notfallmanagement in der Praxis; Notfallplan Lagern und 
Transportieren von Notfallpatienten
- Herz-Lungen-Wiederbelebung

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Organisatorische Hinweise
- Selbstverpflegung
- Bitte Schreibutensilien (Block und Stift) mitbringen

Dokumente Script_Erste_Hilfe_im_Sport.pdf

Veranstaltungsleitung Eveline Süß

Referenten Jörg Gassner

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Erste Hilfe im Sport 19.02. - 19.02. : Bayerisches Rotes Kreuz Amberg

Meldeschluss 06.02.2022

Anzahl der Plätze 20 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Amberg

Ansprechpartner Thomas Fink,  thomas.fink@blsv.de 
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