
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

FITNESSIDEEN FÜR GROßE KIDS

Veranstaltungsnummer 20303FB0222

Start- / Enddatum 12.11.2022 - 12.11.2022

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Mittelschule Furth im Wald
Aloys-Fischer-Platz 2,93437 Furth im Wald

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 20303FB0222 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte
- Life Kinetik
- Kleine Spiele für große Kids (ab dem Alter von 10 Jahren), die 
Koordination und Fitness verbessern
- Neues in der Prävention sexualisierter Gewalt / Informationen aus 
dem Kreis Cham
- Belastbarkeit von Kindern (Theorie)

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Diese Veranstaltung hat einen gesonderten Preis, da sie aus dem 
Kinder- und Jugendprogramm der Bayerischen Staatsregierung 
gefördert wird.

Organisatorische Hinweise Bei Möglichkeit bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.

Veranstaltungsleitung Vera Schmid

Referenten Birgit Daschner
Maximilian Drexler

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Veranstaltungsbestätigung Nach der erfolgreichen Teilnahme am gesamten Lehrgang erhalten 
Sie eine Teilnahmebestätigung! 

Fitnessideen für große Kids 12.11. - 12.11. : Mittelschule Furth im Wald

Informationen zur 
Verpflegung

Getränke und Verpflegung bitte mitnehmen! Kleine Snacks und Obst 
sowie Kaffee sind vor Ort.

Meldeschluss 04.11.2022

Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Cham

Ansprechpartner Birgit Spangenberg,  birgit.spangenberg@blsv.de 

https://www.blsv-qualinet.de
mailto:birgit.spangenberg@blsv.de?subject=Veranstaltung-20303FB0222

