LS\

BAYERISCHER LANDES-SPORTYERBAND e\,

UBUNGSLEITER B SPORT IN DER PRAVENTION

PROFIL HALTUNG UND BEWEGUNG

Veranstaltungsnummer 102BPRAE0224
Start- / Enddatum 12.10.2024 - 19.10.2024
Dauer 30 UE
Veranstaltungsort Turnhalle der Mittelschule Landau
Stadtgraben 6,94405 Landau an der Isar
Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie

dazu die Veranstaltungsnummer 102BPRAE0224 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung Nachdem Sie den Basiskurs der Ausbildung Ubungsleiter B Sport in
der Pravention bzw. die Ausbildung Ubungsleiter B Sport in der
Pravention absolviert haben, kdnnen Sie sich zu der Profil-Ausbildung
weiterqualifizieren.
Fur die Zulassung zur Ubungsleiter B Ausbildung ist ein Praxisjahr
notig. Aufgrund dieser Voraussetzung muss zwischen der Ausstellung
der 1. Lizenzstufe und dem Abschluss der 2. Lizenzstufe ein Jahr
liegen. Die Ausbildung darf bereits friiher begonnen werden, jedoch ist
es nicht mdglich die Ausbildung vor Ablauf dieses Jahres
abzuschlieRen.

Inhalte
- Funktionelle Aspekte zu Haltung und Bewegung
- Pathologie der Wirbelséaule
- Ruckengerechtes Alltagsverhalten
- Funktionelle Dysbalancen und Muskelfunktionstests
- Kdrperwahrnehmung
- Ausgewabhlte Sport- und Fitnesstrends aus dem Blickwinkel "Sport in
der Pravention”
-Einweisung in das Masterprogramm ,Haltung und Bewegung durch
Ganzkorperkraftigung” mit Zertifikat zur Beantragung des
Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT und damit zur
Anerkennung bei der Zentralen Prifstelle Pravention/ Krankenkassen.
Teilnahmevoraussetzungen gultige 1. Lizenzstufe (UL-C oder Tr-C)

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

UL-B Sport i. d. Prav. - Basiskurs (30 UE) oder abgeschlossene Lizenz
UL-B Prav.

volle Sporttauglichkeit

Praxisjahr zwischen 1. und 2. Lizenzstufe. Zwischen der Ausstellung
der 1. Lizenzstufe und dem Abschluss der 2. Lizenzstufe muss ein
Jahr liegen.
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Sonstige Informationen

Organisatorische Hinweise

Veranstaltungsleitung

Referenten

Prifungsinformationen

Lizenzverlangerungen

Veranstaltungsbestatigung

Unterricht in Theorie und
Praxis

Unterricht in Theorie und
Praxis

Meldeschluss
Anzahl der Platze
Veranstalter

Ansprechpartner
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Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belastigung und
Gewalt. Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine
angenehme und vertrauensvolle Atmosphére ein. Sollten Ihre
personlichen Grenzen bei dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden,
kdénnen Sie sich mit dem Arbeitsbereich ,Pravention sexualisierter
Gewalt - PsG" in Verbindung setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ
sowie weitere externe Anlaufstellen finden Sie hier.

Mitzubringen sind: Sportsachen, insbesondere Hallenschuhe,
Trainingshandtuch, Schreibsachen und Ausbildungsunterlagen des
Basis-Lehrgangs, soweit vorhanden fiir 12.10. der eigene Pezzi-Ball
(Kompressor ist vorort) Der zweite Lehrgangstag findet in der
Zweifachturnhalle in Osterhofen statt.

Franz Xaver Biendl|
Kathy Biendl

Der Lehrgang schlief3t mit einem Lehreignungstest ab.

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Nach erfolgreichem Abschluss und Teilnahme am gesamten Lehrgang
erhalten Sie eine Teilnahmebestéatigung, eine Urkunde und den Eintrag
Ubungsleiter B Sport in der Pravention - Profil Haltung und Bewegung
in die Ubungsleiter-Lizenz.

12.10. - 13.10. :
19.10. - 19.10. :
05.10.2024

30

Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Niederbayern
Tobias Riedl, riedl@blsv-niederbayern.de
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