
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

MIT ABSTAND UND IM VORDERGRUND

Veranstaltungsnummer 102FB1220

Start- / Enddatum 29.08.2020 - 29.08.2020

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Turnhalle VfL Landshut-Achdorf
Veldener Str. 90,84036 Landshut

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 102FB1220 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte Du bist mit Abstand die Nummer 1. Finde heraus, was Dein Körper zu 
Leisten im Stande ist. Du brauchst nur Dich und eine Matte. 
Bodyweighttraining und knackige Übungen unter Berücksichtigung der 
ersten 3 Präventionsstufen die garantiert Spaß machen. 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
volle Sporttauglichkeit

Organisatorische Hinweise Bitte Turnmatte und Verpflegung mibringen! Aufgrund unseres 
Hygienekonzeptes kann weder eine Turnmatte, noch Verpflegung für 
die Teilnehmer gestellt werden.

Veranstaltungsleitung Eugen Hohenwarter

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Zusatz Uhr - Uhr:

Unterricht in Theorie und 
Praxis 29.08. - 29.08. : Turnhalle VfL Landshut-Achdorf

Meldeschluss 24.08.2020

Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Niederbayern

Ansprechpartner Tobias Riedl,  riedl@blsv-niederbayern.de 

https://www.blsv-qualinet.de
mailto:riedl@blsv-niederbayern.de?subject=Veranstaltung-102FB1220

