
ÜL-FORTBILDUNG 15 UE

OUTDOORFITNESS IM VEREIN - OHNE HALLE KEIN SPORT?

Veranstaltungsnummer 101FB2322

Start- / Enddatum 14.05.2022 - 15.05.2022

Dauer 15 UE

Veranstaltungsort Weilheim, TSV
Pollinger Straße 9,82362 Weilheim

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 101FB2322 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung
OUTDOORFITNESS IM VEREIN - OHNE HALLE KEIN 

SPORT?

Viele Vereine kennen das Problem: Reduzierte Hallenkapazitäten 
beschränken ihre Möglichkeiten zum Wachstum. Dabei bietet das 
Vereinsgelände viel mehr als Funktionsgebäude und Hallenkomplex.
Mit dieser Fortbildung soll den Teilnehmern gezeigt werden, wie sie 
den Platz rund um die Halle nutzen können, ohne bzw. mit wenigen 
Geräten. Der Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt: z.B. Outdoor-
Zirkel, Outdoor-Fitness, Spiel- und Laufeinheiten. 

Inhalte
- Training ohne Halle mit wenigen oder ohne Geräte 
- Outdoor-Zirkel 
- Outdoor-Fitness 
- Spiel- und Laufeinheiten 
- Nordic Walking 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen
Die Originallizenz kann vor Ort abgegeben werden. 
Diese Fortbildung kann nicht als Teilanerkennung verwendet werden. 
Beide Tage müssen besucht werden.

Organisatorische Hinweise Veranstaltungszeiten: 
Sa: 09:00-17:30 Uhr 
So: 09:00-13:30 Uhr 

Bitte mitbringen: 
- Bekleidung für drinnen und draußen
- Handtuch
- Gymnastikmatte die auch draußen benutzt werden kann
- Verpflegung (Essen und Getränke)
- Schreibzeug 
- Nordic Walking Stöcke (keine Wander- bzw. Trekkingstöcke )

https://www.blsv-qualinet.de


Dokumente Outdoorskript2022.pdf 
PsG_Selbstverpflichtung_2022_beschreibbar.pdf

Veranstaltungsleitung Michael Horstmann

Referenten Andrea Remuta

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Outdoorfitness 14.05. - 15.05. :

Meldeschluss 01.05.2022

Anzahl der Plätze 20 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Oberbayern

Ansprechpartner Jenny Winterberg,  jenny.winterberg@blsv.de 

mailto:jenny.winterberg@blsv.de?subject=Veranstaltung-101FB2322

