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BAYERISCHER LANDES-SPORTYERBAND e\,

BLSV-ZERTIFIKAT PILATES

REFRESHER

302BZPIL1120
24.09.2020 - 25.09.2020
15 UE

Sportschule Oberhaching
Im Loh 2,82041 Oberhaching

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 302BZPIL1120 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Bei diesem Lehrgang werden alle Pilatesiibungen von den Basics Uber
Intermediate sowie Advanced durchgearbeitet, kontrolliert und
korrigiert. Wir besprechen und arbeiten an Variationen vieler Ubungen
und wie wir sie zu einem schénen Flow verbinden kdnnen.

BLSV-Zertifikat Pilates oder vergleichbare Qualifikation

Die Sportschule Oberhaching verlangt einen Eigenanteil der
Teilnehmer in H6he von 1,60 Euro pro Tag. Dieser ist von den
Teilnehmern vor Ort bar zu entrichten.

Klaus Schaffer

Renate Lieb

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport fiir Altere
Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Nach Teilnahme am Lehrgang erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung.

24.09. - 25.09. : Sportschule Oberhaching

Im Veranstaltungspreis ist die Vollverpflegung an der Sportschule
Oberhaching inbegriffen.

01.09.2020
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Bay. Landes-Sportverband e.V. Ressort Bildung

Ressort Bildung, bildung@blsv.de
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