
ÜL-FORTBILDUNG 15 UE

HÖHER, SCHNELLER, WEITER - LEICHTATHLETIK UND PARCOURS



Veranstaltungsnummer 201FB2523

Start- / Enddatum 30.09.2023 - 01.10.2023

Dauer 15 UE

Veranstaltungsort SV Zuchering
Seeweg 7,85051 Ingolstadt

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 201FB2523 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte Grundlegendes in den Bereichen Werfen, Springen & Laufen:
Wir lernen die Grundlagen der Leichtathletik mit methodischen 
Übungsreihen zu den wichtigsten Techniken kennen. 
Basics im Parcours-Sport mit einfachen Technikelementen:

Grundlagen im Parcours-Sport sind Landungen und Sprünge zur 
Überwindung von Hindernissen. Wir probieren die verschiedenen 
Sprünge an Hindernissen aus, die wir mit den üblichen Sportgeräten in 
der Halle aufbauen können.

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Bitte unbedingt Sportbekleidung mitbringen.
Der Übungsleiterausweis kann zur Verlängerung abgegeben werden.
Diese Fortbildung kann nicht als Teilanerkennung verwendet werden. 
Beide Tage müssen besucht werden.

Dokumente PsG_Selbstverpflichtung_2022_beschreibbar.pdf 201FB2523_Huber-
Parkours.pdf 201FB2523_Brandstetter_-_Leichathletik.pdf

Veranstaltungsleitung Stefan Koppenhofer

Referenten Benno Brandstetter
Daniela Huber

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Höher, schneller, weiter - 
Leichtathletik und Parcours 30.09. - 01.10. : SV Zuchering

Informationen zur 
Übernachtung Verpflegung und Übernachtung kann leider nicht gestellt werden.

Meldeschluss 26.09.2023

Anzahl der Plätze 25 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern

Ansprechpartner Michael Reiß,  michael.reiss@blsv.de 

https://www.blsv-qualinet.de
mailto:michael.reiss@blsv.de?subject=Veranstaltung-201FB2523

