
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

IMMER UNTERWEGS – AUSDAUER FÜR DIE KLEINEN

Veranstaltungsnummer 201FB0321

Start- / Enddatum 19.06.2021 - 19.06.2021

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Jahnhalle Freising
Fischergasse 23,85354 Freising

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 201FB0321 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte
- Lunge, Herz und Muskel – wie erkläre ich das den Kleinen?
- Laufspiele zum Stundenbeginn und zum Stundenabschluss 
- Düsen und Klettern – eine Kombi, die Spaß macht
- Schnitzeljagd und Co – Ablenkung ist alles.
- Kleine Geräte und kleine Spiele zur Stärkung von Herz-Kreislauf
- Freudvolle Übungen und Spiele zum Stressabbau 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Bitte mitbringen: 
Sportkleidung - auch Laufschuhe für draußen. 
Übungsleiterausweis zur Verlängerung.

Organisatorische Hinweise Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums 
für Familie, Arbeit und Soziales, durch den Bayerischen Jugendring 
gefördert.

Dokumente Ideen_Ausdauer_Pfleger-Buckl.pdf Laufspiele_Buckl-Pfleger.pdf 
Spielkarte__Der_Weg_zum_Impfstoff__.pdf Stationsideen_Buckl-
Pfleger.pdf Theoretischer_Input_Buckl-Pfleger.pdf Ausdauer_Bingo_-
_Greding.pdf Ausdauer_fu__r_die_Kleinen_-_Greding.pdf

Veranstaltungsleitung Magdalena Schneider

Referenten Angela Wagner
Sophie Pfleger
Franziska Buckl

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport im Elementarbereich
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Immer unterwegs – 
Ausdauer für die Kleinen 19.06. - 19.06. : Jahnhalle Freising

Informationen zur 
Verpflegung Das Mittagessen ist im Preis inbegriffen.

https://www.blsv-qualinet.de


Meldeschluss 17.06.2021

Anzahl der Plätze 25 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern

Ansprechpartner Michael Reiß,  michael.reiss@blsv.de 
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