
ÜL-FORTBILDUNG 16 UE

TRENDSPORT SCHNELL UMGESETZT

Veranstaltungsnummer 201FB0821

Start- / Enddatum 23.10.2021 - 24.10.2021

Dauer 16 UE

Veranstaltungsort Erding, Berufsschulturnhalle
Freisinger Straße 89,85435 Erding

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 201FB0821 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte
- Vorstellung aktueller Trends
- Anpassung der Rahmenbedingungen und Regeln an den Vereinssport
- Home Workout - Yoga, Fitness und Co. via YouTube und App 
- Spikeball, Bounceball, Ultimate Frisbee, Frisbee-Golf selbst 
vermitteln – ein Kinderspiel 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Bitte unbedingt Sportbekleidung auch für draußen mitbringen.
Der Übungsleiterausweis kann zur Verlängerung abgegeben werden.
Diese Fortbildung kann nicht als Teilanerkennung verwendet werden. 
Beide Tage müssen besucht werden.
Achtung: Teilnehmen darf nur, wer geimpft, genesen oder getestet ist! 
Das Lehrgangsprogramm verschicken wir noch rechtzeitig vor dem 
Lehrgang.

Organisatorische Hinweise Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums 
für Familie, Arbeit und Soziales, durch den Bayerischen Jugendring 
gefördert.

Dokumente 201FB0821_Klier_Trendsport_schnell_umgesetzt.pdf 
201FB0821_Klier_Tabata.pdf 201FB0821_Klier_HIIT-Zirkel.pdf 
201FB0821_Ryll_Frisbee.pdf

Veranstaltungsleitung Werner Lauer

Referenten Kristina Klier
Sabrina Rager
Henning Ryll

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Trendsport schnell 
umgesetzt 23.10. - 24.10. : Erding, Berufsschulturnhalle

Informationen zur 
Übernachtung

Wer mit Übernachtung gebucht hat, übernachtet im Stadthotel Erding 
in Einzelzimmern inklusive Frühstück.

https://www.blsv-qualinet.de


Informationen zur 
Verpflegung Das Mittagessen am Samstag ist im Preis inbegriffen.

Meldeschluss 05.10.2021

Anzahl der Plätze 24 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern

Ansprechpartner Michael Reiß,  michael.reiss@blsv.de 

mailto:michael.reiss@blsv.de?subject=Veranstaltung-201FB0821

