UL-FORTBILDUNG 8 UE

WARM-UP! - INNOVATIVE AUFWARMSPIELE & UBUNGEN FUR ALLE ALTERSKLASSEN (8 UE)

Veranstaltungsnummer
Start- / Enddatum
Dauer

Veranstaltungsort

Anmeldung

Inhalte

Teilnahmevoraussetzungen

Sonstige Informationen

Dokumente

Veranstaltungsleitung

Referenten

Lizenzverlangerungen

Innovative Aufwarmspiele

Informationen zur
Verpflegung
Meldeschluss
Anzahl der Platze
Veranstalter

Ansprechpartner

201FB2823
11.11.2023 - 11.11.2023
8 UE

Burgkirchen, Alzstadion
JahnstralRe 6,84508 Burgkirchen

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 201FB2823 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Dass Aufwarmen im Sport sinnvoll ist, weil3 jeder. Aber welche Inhalte
sind abwechslungsreich und welche Inhalte passen fiir welches Alter?

Aufwarmen mal anders
Neue Methoden, Spiele und Ubungen fiir ein intensives Aufwarmen

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Bitte unbedingt Sportbekleidung mitbringen.
Der Ubungsleiterausweis kann zur Verlangerung abgegeben werden.

PsG_Selbstverpflichtung_2022_beschreibbar.pdf
201FB2823_moegliches_Aufwaermen.pdf
201FB2823_Skript_fuer_die_Teilnehmenden.pdf
Markus Kreilinger

Petra Kinka

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

11.11. - 11.11. : Burgkirchen, Alzstadion

Verpflegung kann leider nicht gestellt werden.

07.11.2023
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Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern
Michael Rei3, michael.reiss@blsv.de
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