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UL-FORTBILDUNG 15 UE

PARKOUR, SLACKLINE, SCHLINGENTRAINING

Veranstaltungsnummer 101FB1822
Start- / Enddatum 09.04.2022 - 10.04.2022
Dauer 15 UE
Veranstaltungsort Rosenheim Ignaz-Glnter-Gymnasium
Prinzregentenstr. 32-34,83022 Rosenheim
Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie

dazu die Veranstaltungsnummer 101FB1822 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung
PARKOUR, SLACKLINE, SCHLINGENTRAINING

Parkour, Slackline, Schlingentraing!

VVom Turnen Uber das Trampolin hin zum Parkour. Alle Grof3- und
Kleingerate aus der Turnhalle kommen zum Einsatz. Interessante
Ideen, wie sich mit den ,0ld school Geréaten“ ein modernes und
anspruchsvolles Training gestalten I&sst.

Fur alle Turner und Fitness-Sportler, die gerne springen, balancieren
und den eigenen Korper herausfordern wollen.

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen
Die Originallizenz kann vor Ort abgegeben werden.
Diese Fortbildung kann nicht als Teilanerkennung verwendet werden.
Beide Tage missen besucht werden.

Organisatorische Hinweise Veranstaltungszeiten:
Sa: 09:00-17:30 Uhr
So: 09:00-13:30 Uhr

Bitte mitbringen:

- Gymnastikmatte

- Verpflegung (Essen und Getrénke)
- Schreibzeug

- Handtuch

- Wechselkleidung

Dokumente PsG_Selbstverpflichtung_2022_beschreibbar.pdf

Veranstaltungsleitung Iris Brauer

Referenten Christian Koch

Lizenzverlangerungen Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter B Sport in der Pravention
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Parkour 09.04. - 10.04. : Rosenheim Ignaz-Glnter-Gymnasium
Meldeschluss 27.03.2022

Anzahl der Platze 25

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Oberbayern
Ansprechpartner Jenny Winterberg, jenny.winterberg@blsv.de
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