
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

PARKOUR - VON LIGHT BIS GSCHEIT!

Veranstaltungsnummer 20701FB0422

Start- / Enddatum 23.10.2022 - 23.10.2022

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Turnhalle Bad Hindelang
Jahnstr. 2,87541 Bad Hindelang

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 20701FB0422 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung Zuerst werden die Grundlagen der spannenden Sportart vermittelt. 
Nachmittags gehen wir mit diesen Grundlagen kreativer um und 
bekommen einen Ausblick, wohin Parkour führen könnte. Dabei wird 
dynamisch auf das Können der Teilnehmenden eingegangen.

Inhalte Parkour - Grundlagen
Kreativer Umgang mit den Grundlagen 

Zielgruppe ÜbungsleiterInnen und Interessierte 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Organisatorische Hinweise Lehrgangszeiten: 
09:00 - 16:00 Uhr

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Sportkleidung und Schreibzeug 

Veranstaltungsleitung Eva Böglmüller

Referenten Felix Wachter

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Sonntag 23.10. - 23.10. : Turnhalle Bad Hindelang

Informationen zur 
Verpflegung Mitzubringen sind Essen und Getränke 

Meldeschluss 14.10.2022

Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Oberallgäu - Kempten

Ansprechpartner Horst Koristka,  horst.koristka@blsv-schwaben.de 
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