
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

VON DER FUNKTIONSGYMNASTIK BIS ZUR ENTSPANNUNG

Veranstaltungsnummer 10703FB0222

Start- / Enddatum 25.06.2022 - 25.06.2022

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Mehrzweckhalle Lautrach
Kirchtalstr. 5,87763 Lautrach

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 10703FB0222 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte
-Wirbelsäulengymnastik
-Übungen mit dem Theraband
-Koordination - Circuit
-Stretching
-Faszientraining
-Entspannung (Progressive Muskelentspannung) 

Zielgruppe Übungsleiter und Interessierte 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Veranstaltungszeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
Bezüglich Corona empfehlen wir den Mindestabstand von 1,5m und 
eine medizinische Maske.

Veranstaltungsleitung Harald Heintze

Referenten Monika Nienaber

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Samstag 25.06. - 25.06. : Mehrzweckhalle Lautrach

Informationen zur 
Verpflegung Für Verpflegung muss selbst gesorgt werden.

Meldeschluss 11.06.2022

Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Unterallgäu - Memmingen

Ansprechpartner Robert Häfele,  robert.haefele@blsv-schwaben.de 

https://www.blsv-qualinet.de
mailto:robert.haefele@blsv-schwaben.de?subject=Veranstaltung-10703FB0222

