
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

PRÄVENTIVES GESUNDHEITSTRAINING

Veranstaltungsnummer 107FB0921

Start- / Enddatum 25.09.2021 - 25.09.2021

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort TV Augsburg
Gabelsbergerstraße 64,86199 Augsburg

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 107FB0921 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte Varianten des Wirbelsäulentrainings
Beckenbodengymnastik
Fit im Alter mit dem Theraband
Einführung in die verschiedenen Tape-Techniken 

Zielgruppe Übungsleiter und Interessierte 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Veranstaltungszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Organisatorische Hinweise Bitte großes Handtuch mitbringen. Bitte beachten Sie die 
tagesaktuellen Corona-Hygienevorschriften. Info dazu mit der 
Einladung zum Lehrgang.

Veranstaltungsleitung Helga Löhnert

Referenten Susanne Adomeit
Gabriele Seitz-Opitz
Monika Kaul-Bendl

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport in der Prävention
Übungsleiter B Sport für Ältere

Samstag 25.09. - 25.09. : TV Augsburg

Informationen zur 
Verpflegung Vor Ort im Vereinsheim möglich.

Meldeschluss 24.09.2021

Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Schwaben

Ansprechpartner Robert Häfele,  robert.haefele@blsv-schwaben.de 

https://www.blsv-qualinet.de
mailto:robert.haefele@blsv-schwaben.de?subject=Veranstaltung-107FB0921

