_ T

3LS\V

BAYERISCHER LANDES-SPORTVERBAND e\

UL - FORTBILDUNG 8 UE
FIT IN DEN WINTER

Die

Nr'gnport




Y
3LS\V

BAYERISCHER LANDES-SPORTYERBAND e\,

Veranstaltungsnummer
Start- / Enddatum
Dauer

Veranstaltungsort

Anmeldung

Inhalte

Zielgruppe
Teilnahmevoraussetzungen
Sonstige Informationen

Organisatorische Hinweise

Veranstaltungsleitung

Referenten

Lizenzverlangerungen

Samstag

Informationen zur
Verpflegung
Meldeschluss
Anzahl der Platze
Veranstalter

Ansprechpartner

10704FB0221
20.11.2021 - 20.11.2021
8 UE

Alte Turnhalle Grof3aitingen
Schulstr. 6,86845 Grofaitingen

Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10704FB0221 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Warm up mit allen Sinnen

Brain-Fitness mit/ohne Balle und Partner
Fitness-Studio Turnhalle

Yoga, Dehnung und Cool down

Ubungsleiter und Interessierte
Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Veranstaltungszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Bitte Matte und Schreibunterlagen mitbringen.

Bezlglich Corona gilt derzeit die GGG-Regel. Als Tests werden
anerkannt der PCR Test und der POC-Schnelltest (bestatigter
Schnelltest einer Teststation oder vergleichbarem) FFP2-Masken sind
Pflicht. Zusatzlich méchte die Lehrgangsleitung auch von Geimpften

und Genesenen einen Schnelltest (Selbsttest vor Ort) Bitte bringen Sie

diesen zum Lehrgang mit.

Doris Dunstheimer
Claudia GoRRner

Christian Koch

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport in der Pravention
Ubungsleiter B Sport fiir Altere

20.11. - 20.11. : Alte Turnhalle GroRaitingen

Fur Verpflegung ist selbst zu sorgen.

06.11.2021
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Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Augsburg-Land
Robert Hafele, robert.haefele@blsv-schwaben.de
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