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UL - FORTBILDUNG 8 UE

OUTDOOR FIT

20701FB0321
31.07.2021 - 31.07.2021
8 UE

Parkplatz Friedhof Burgberg
Edelweil3str. 35,87545 Burgberg

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 20701FB0321 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Nordic Walking

Technik Schulung — Auffrischung kleine Runde

Outdoor Workout - Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit mit
~Sportgeraten”, die die Natur hergibt.

Nordic-Walking
Outdoor-Fitness

Ubungsleiter und Interessierte
Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Veranstaltungszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Bitte feste Schuhe, wetterfeste Kleidung und Nordic Walking Stdcke
(keine Wanderstdcke) mitbringen.

Heidi Adelgol
Josi Zerbo

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Ubungsleiter B Sport fiir Altere

31.07. - 31.07. : Parkplatz Friedhof Burgberg

Fur Verpflegung muss selbst gesorgt werden.

31.07.2021

30

Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Oberallgau - Kempten
Horst Koristka, horst.koristka@blsv-schwaben.de
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