
ÜL - FORTBILDUNG 8 UE

KOORDINATION, KONDITION UND GLEICHGEWICHT

Veranstaltungsnummer 20703FB1221

Start- / Enddatum 16.10.2021 - 16.10.2021

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Grundschule Heimertingen
Sechsbaumweg 3,87751 Heimertingen

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 20703FB1221 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung Bewegung gilt als zentraler Baustein in der gesunden Entwicklung 
eines jeden Kindes und zur Weiterentwicklung, denn Kinder und 
Jugendliche haben ausgeprägten Bewegungs- und Entdeckungsdrang. 
Bei diesem Lehrgang werden die verschiedenen 
Bewegungsfähigkeiten geschult und auch gefordert die nicht nur für 
Kinder und Jugendliche wichtig sind sondern auch im 
Erwachsenenalter wichtig sind.
Der Lehrgang präsentiert ein Konditions-, Koordinations- und 
Gleichgewichtstraining für Kinder und Jugendliche wie auch 
Erwachsene. Altersgerechte Trainingsmethoden und spielorientierte 
Ansätze werden ebenso thematisiert wie die Verbesserung 
grundlegender Bewegungsformen. 

Inhalte Schulung der Koordination 
Entwicklung der Schnelligkeit
Kräftigung und Mobilisation
Spielerische Ausdauer 

Zielgruppe Übungsleiter und Interessierte 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Veranstaltungszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Veranstaltungsleitung Alexander Heintze
Stefanie Tränkle

Referenten Stefan Hochdorfer

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport im Elementarbereich

16.10.2021 16.10. - 16.10. : Grundschule Heimertingen

Informationen zur 
Verpflegung Für Verpflegung muss selbst gesorgt werden.

Meldeschluss 16.10.2021

https://www.blsv-qualinet.de


Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportkreis Unterallgäu - 
Memmingen

Ansprechpartner Horst Koristka,  horst.koristka@blsv-schwaben.de 

mailto:horst.koristka@blsv-schwaben.de?subject=Veranstaltung-20703FB1221

