
ÜL - FORTBILDUNG 8 UE

ALLES IM FLOW

Veranstaltungsnummer 10703FB0721

Start- / Enddatum 06.03.2021 - 06.03.2021

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Doppelturnhalle Mindelheim
Brennerstr. 4,87719 Mindelheim

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 10703FB0721 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte Übungen aus dem funktionellen Bereich werden so kombiniert, dass 
ein energiereicher, kraftvoller und schweißtreibender Bewegungsablauf 
entsteht. Ausdauer und Kraft werden benötigt, um maximal viele 
Kalorien zu verbrennen und um den Körper schnell und effektiv zu 
formen. Keine komplizierte Choreographie, sondern einfache, klare 
Bewegungsmuster werden zuerst in der Technik ,dann im 
Bewegungsfluss erarbeitet. Bodyworkout-mal ganz anderst! 

Zielgruppe Übungsleiter und Interessierte 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Veranstaltungszeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Veranstaltungsleitung Annemie Meixner

Referenten Brigitte Gnann

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport für Ältere
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Samstag 06.03. - 06.03. : Doppelturnhalle Mindelheim

Informationen zur 
Verpflegung Für Verpflegung muss selbst gesorgt werden.

Meldeschluss 21.01.2021

Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Unterallgäu - Memmingen

Ansprechpartner Robert Häfele,  robert.haefele@blsv-schwaben.de 

https://www.blsv-qualinet.de
mailto:robert.haefele@blsv-schwaben.de?subject=Veranstaltung-10703FB0721

