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Ansprechpartner

3LS\V

BAYERISCHER LANDES-SPORTYERBAND e\,

UL - FORTBILDUNG 15 UE

TOP FIT - ALLES DRIN

10703FB0121
23.10.2021 - 24.10.2021
15 UE

Schulzentrum Babenhausen
Pestalozzistr. 7,87727 Babenhausen

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10703FB0121 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Von Aufwarmibungen allein, zu zweit und in Kleingruppen,von
Balliibungen mit Partner zu Ballspielen in Gruppen

Von Zirkel-Varianten zum Parcours

Hier ist alles drin, was einen konditionell und koordinativ fitter macht.

Ubungsleiter und Interessierte

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Veranstaltungszeit: Sa 09:00 - 17:30 Uhr und So 09:00 - 12:45 Uhr
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

Harald Heintze

Christian Koch

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport fiir Altere
Ubungsleiter B Sport in der Pravention

23.10. - 24.10. : Schulzentrum Babenhausen

Fur Ubernachtung muss selbst gesorgt werden.

Fur Verpflegung muss selbst gesorgt werden.

Fur den Lehrgang gilt die GGG-Regel. Nahere Info im Rahmen der
Einladung.

09.10.2021

30

Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Unterallgdu - Memmingen
Robert Hafele, robert.haefele@blsv-schwaben.de
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