
ÜL-FORTBILDUNG 15 UE

TANZ DICH FIT VON A BIS Z

Veranstaltungsnummer 106FB0220

Start- / Enddatum 15.02.2020 - 16.02.2020

Dauer 15 UE

Veranstaltungsort Aschaffenburg-Nilkheim, Christian-Schad-Grundschule
Lindenweg 14,63741 Aschaffenburg-Nilkheim

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 106FB0220 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung Der Lehrgang vermittelt Entwicklungen und Trends im Bereich Tanz 
und Fitness. Von grundlegenden Elementen attraktiver Tanzformen bis 
hin zu neuen Trends nach lateinamerikanischen Rhythmen werden 
Tänze für verschiedene Zielgruppen vorgestellt. Es werden 
Möglichkeiten aufgezeigt, Tanzformen auch gezielt als 
Gesundheitssport einzusetzen. In Gruppenarbeitsphasen kann mit 
unterschiedlichen Elementen experimentiert werden, so dass für jeden 
Teilnehmer etwas geboten ist.

Inhalte Entwicklungen und Trends im Bereich Tanz und Fitness 

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Die Übungsleiter-C-Lizenzen (Breitensport) sind verbindlich am 1. 
Lehrgangstag bei der Lehrgangsleitung abzugeben. Trainer-C-
Lizenzen müssen von Ihnen bei den jeweiligen Sportfachverbänden 
selbst zur Verlängerung eingereicht werden.

Der Lehrgang kann nur dann zur Lizenz-Verlängerung anerkannt 
werden, wenn Sie bei allen 15 Unterrichtseinheiten anwesend sind. Bei 
einer zwischenzeitlichen oder vorzeitigen Abwesenheit ist es nicht 
möglich, Ihre Lizenz zu verlängern! Eine Aufteilung bzw. Kombination 
der 15 Unterrichtseinheiten mit anderen Fortbildungsmaßnahmen ist 
bei diesem Lehrgang nicht möglich. Ebenso ist die aktive Mitarbeit 
beim Lehrgang, sowohl beim theoretischen als auch beim praktischen 
Teil, Voraussetzung für die Verlängerung Ihrer Lizenz.

Organisatorische Hinweise Lehrgangszeiten: 
Samstag (9 UE) von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr + 12:30 bis 16:15 Uhr 
Sonntag (6 UE) von 09:00 Uhr bis 11:15 Uhr + 11:45 Uhr bis 14:00 Uhr 
Verwaltungsarbeiten jeweils ab 08:30 Uhr 

Zum Lehrgang mitzubringen sind:
- Schreibunterlagen
- Sportbekleidung
- Kleines Trampolin (wenn möglich)
- Matte

Veranstaltungsleitung Gisela Maier

https://www.blsv-qualinet.de


Referenten Alina Krüger
Anjuli Frank

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport für Ältere
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Veranstaltungsbestätigung Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und Teilnahme am 
gesamten Lehrgang eine Teilnahmebestätigung. Diese geht Ihnen per 
e-mail zu, bzw. kann von Ihnen ca. 2 Wochen nach 
Lehrgangsabschluss direkt in Ihrem Account unter www.blsv-
qualinet.de abgerufen werden

Wochenendlehrgang 15.02. - 16.02. : Aschaffenburg-Nilkheim, Christian-Schad-
Grundschule

Informationen zur 
Verpflegung Für Verpflegung haben die Teilnehmer selbst zu sorgen.

Meldeschluss 09.02.2020

Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Unterfranken

Ansprechpartner Michaela Straub,  michaela.straub@blsv.de 

mailto:michaela.straub@blsv.de?subject=Veranstaltung-106FB0220

