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UL-FORTBILDUNG 8 UE
SPORTUNFALLE - VERMEIDUNG UND ERSTHELFERMARNAHMEN

Veranstaltungsnummer 10506FB0122

Start- / Enddatum 12.03.2022 - 12.03.2022

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Berufsbildungswerk Rummelsberg

Rummelsberg 74,90592 Schwarzenbruck

Anmeldung Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10506FB0122 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung Sportunfalle - Vermeidung und Ersthelfermal3nahmen

Inhalte
- Theorie: Richtiges und Wichtiges bei der Vorbereitung zum Sport
- Praxis: Wundversorgung
- Theorie: Belastungsgerechte Vorbereitung im Sport zum Thema
Ausdauertraining
- Theorie: Notfallmanagement
- Praxis: Lagerung und Transport von verletzten Sportlern/Innen und
Herzstillstand auf dem Spielfeld
- Theorie: Thermoregulation - Flussigkeitsbilanz

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Organisatorische Hinweise Bei kurzfristigen Fragen oder Problemen am Veranstaltungstag
erreichen Sie den Lehrgangsleiter Uli NuRlein unter 0175/5351328.
Bitte Sportsachen Indoor, Schreibsachen und Getrédnke mitbringen.
Anfahrtsbeschreibung siehe Link
http://www.bbw-rummelsberg.de/kontakt-und-service/anfahrt/

Veranstaltungsleitung Uli NURlein

Lizenzverlangerungen Ubungsleiter B Sport in der Pravention
Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Veranstaltungsbestatigung Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebestéatigung tber 8 UE.
Bitte bringen Sie die Originallizenz zum Lehrgang mit, falls Sie bereits
eine 8 UE Teilnahmebestéatigung haben (diese bitte auch mitbringen).

Termin 12.03. - 12.03.:

Informationen zur In der Mittagspause gibt es preisglinstige Méglichkeiten der
Verpflegung Verpflegung.

Meldeschluss 01.03.2022

Anzahl der Platze 20

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Nurnberger Land
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Ansprechpartner Michaela Tesauro, mittelfranken@blsv.de
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