Veranstaltungsnummer
Start- / Enddatum
Dauer

Veranstaltungsort

Anmeldung

Beschreibung

Inhalte

Teilnahmevoraussetzungen

Sonstige Informationen

Organisatorische Hinweise

Veranstaltungsleitung

Referenten

LS\

BAYERISCHER LANDES-SPORTYERBAND e\,

UL-FORTBILDUNG 8 UE

EXEKUTIVE FUNKTIONEN

10501FB0124
25.05.2024 - 25.05.2024
8 UE

Nurnberg, ATV 1873 Frankonia
WillstatterstralRe 4,90449 Nurnberg

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10501FB0124 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Exekutive Funktionen werden derzeit als neuer Trend fur Jung und Alt
gehandhabt.

Wir werfen einen Blick hinter diesen Begriff und widmen uns vor allem
der Frage: Inwiefern betrifft uns das im Trainingsalltag?

Dazu bieten wir einen theoretischen Einblick und fihren anschlie3end
durch praktische Ubungssequenzen, Spielformen und Best Practice
Beispiele mogliche Strategien zur Selbstregulation an.

-Theoretische Grundlagen: Was sind exekutive Funktionen?
-Praktische Umsetzung im Alltag und Trainingsbetrieb
-Strategien zur Emotions- und Selbstregulation

-Spiel- und Ubungsformen

-Best Practice Beispiele

-Erstellung einer Spielesammlung

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belastigung und
Gewalt. Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine
angenehme und vertrauensvolle Atmosphére ein. Sollten lhre
personlichen Grenzen bei dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden,
kdnnen Sie sich mit dem Arbeitsbereich ,Pravention sexualisierter
Gewalt - PsG" in Verbindung setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ
sowie weitere externe Anlaufstellen finden Sie hier.

Parken auf dem Hauptvereinsgelande bei Willstatterstr.4, dann kurzer
FuRweg (200m) zu Willstatterstr. 30. Wir befinden uns im 2. Stock des
Gebéaudes (derzeit ist der Aufzug leider aul3er Betrieb).

Der Lehrgang findet im Dojo mit Judomatten statt, daher bitte ohne
Schuhe. Sportbekleidung und eventuell Socken mitbringen, sowie
Getrénke und Selbstverpflegung.

Leona Kroppel
Joachim Krdppel
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Lizenzverlangerungen Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Termin 25.05. - 25.05. :

Vgranstaltungsprels BLSV- 55,00 €

Mitglied

Informationen zur Selbstverpflegung (Beck und Netto sind fuBBlaufig zu erreichen, wie
Verpflegung auch Vereinsgaststatte mit asiatischer Kiiche).

Meldeschluss 24.05.2024

Anzahl der Platze 30

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis NUrnberg-Stadt
Ansprechpartner Michaela Tesauro, mittelfranken@blsv.de
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