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UL-FORTBILDUNG 15 UE

SPAR AN DER BEWEGUNG MIT VIELEN TRAININGSIDEEN (BAMBERG)

Veranstaltungsnummer 104FB0123
Start- / Enddatum 17.06.2023 - 18.06.2023
Dauer 15 UE
Veranstaltungsort MTV Bamberg
Jahnstr. 32,96050 Bamberg
Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie

dazu die Veranstaltungsnummer 104FB0123 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung
BEWEGUNGS-SPAR MIT VIELEN TRAININGSIDEEN UND

KLEINEN SPIELEN

Die Veranstaltung ist bereits ausgebucht. Wir diirfen auf eine
andere Fortbildung im Kreis Bamberg, am 10./11.06.2023
hinweisen.

Veranstaltungsnummer: 104FB1323

Inhalte

Effektive Kraftigungsiibungen

Fatburner & Bodystyling

EinfUhrung ins Walking incl. 2 km-Test

Warm up - verschiedene Variatinen

Mobility Training

Der gesundheitsorientierte Ausdauersport Theorie und Praxis

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Sie benétigen Schreibmaterial, Sportkleidung fur In- und Outdoor der
Witterung angepasst und eine Gymnastikmatte. Bitte Schuhe fir
drinnen und drauf3en mitbringen!

Bitte beachten Sie beigefligten Parkplatzplan.
Veranstaltungszeit:

Sa. 09:00 - 15:30 Uhr

So. 09:00 - 14:15 Uhr

(Anderungen vorbehalten)

Die

§hort



https://www.blsv-qualinet.de
https://www.blsv-qualinet.de/veranstaltungssuche.html?&no_cache=1&tx_qualinet2012_qualinet2012[veranstaltungen]=9931&tx_qualinet2012_qualinet2012[action]=show&tx_qualinet2012_qualinet2012[controller]=Veranstaltungen&cHash=70f01d51552e6edee2fe531720bb0605https://www.blsv-qualinet.de/veranstaltungssuche.html?&no_cache=1&tx_qualinet2012_qualinet2012[veranstaltungen]=9931&tx_qualinet2012_qualinet2012[action]=show&tx_qualinet2012_qualinet2012[controller]=Veranstaltungen&cHash=70f01d51552e6edee2fe531720bb0605

Organisatorische Hinweise

Dokumente

Veranstaltungsleitung

Referenten

Lizenzverlangerungen

Veranstaltungsbestatigung

Termin

Informationen zur
Verpflegung

Meldeschluss
Anzahl der Platze
Veranstalter

Ansprechpartner
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Lizenzverlangerung

Zur Verlangerung der BLSV-Lizenzen senden Sie bitte die Unterlagen
(PSG-Formular, Teilnahmebestatigung, Lizenz) komplett zur weiteren
Veranlassung an:

Bayerischer Landes-Sportverband e.V.
Lizenzmanagement
Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Miinchen

Email: uebungsleiter@blsv.de

Original-Ubungsleiterlizenz bzw. Vereinsmanagerlizenz
Kopie(n) der Teilnahmebestatigung(en)
PsG-Selbstverpflichtung

Kontaktdaten, insbesondere aktuelle E-Mailadresse

MTV-Parkplatzuebersicht.pdf CODE_Muskeln_mussen_stark_sein.pdf
WS_Gesundheitsorientierter_Ausdauersport.pdf

Renate Kupijai

Mirelle Herpel
Petra Kiihimann
Matthias Gallmetzer

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Nach Teilnahme am gesamten Lehrgang erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung. Bei zwischenzeitlicher oder vorzeitiger
Abwesenheit ist es nicht mdglich eine Teilnahmebescheinigung
auszustellen. Eine anteilige Anerkennung ist nicht moglich.

Bitte beachten Sie die Giiltigkeits- und Verlangerungsmodalitaten fiir
Lizenzen.

17.06. - 18.06. :

Bitte denken Sie daran, ausreichend Trinken und Essen mitzubringen.
Verpflegung ist im nahen Edeka Markt oder im Dehner Garten Center
(Béackerei) moglich.

Getranke/Kaffee kénnen sich die Teilnehmer im Studio holen.
10.06.2023

30

Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Oberfranken

Martin Tupy, oberfranken@blsv.de

Die

NFEbort
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