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UBUNGSLEITER B SPORT IN DER PRAVENTION

BASISKURS (KULMBACH)

Veranstaltungsnummer 104BPRAEQ0122
Start- / Enddatum 24.09.2022 - 08.10.2022
Dauer 30 UE
Veranstaltungsort Hans-Edelmann-Schule
Forstweg 4,95326 Kulmbach-Ziegelhitten
Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie

dazu die Veranstaltungsnummer 104BPRAE0122 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung Nachdem Sie die erste Lizenzstufe absolviert und Praxiserfahrung im
Sportverein gesammelt haben, kénnen Sie sich hier auf der zweiten
Lizenzstufe zum Ubungsleiter B Sport in der Pravention
weiterqualifizieren. Der Basiskurs (30 UE) bietet die Grundlage.
Um die Lizenz zu erhalten, missen Sie noch an einem Profilkurs (30
UE) im Rahmen der Ausbildung Ubungsleiter B Sport in der Prévention

teilnehmen.
Inhalte

e Bedeutung von Sport und Gesundheit

e Anatomische und physiologische Grundlagen zum
Praventionssport

e Bedeutung ganzheitlicher Bewegungsangebote fir die
Entwicklung des Menschen

e Theoretische Grundlagen zu den Praxisinhalten

¢ Grundlagen gesundheitsbewusster Erndhrung und Entspannung

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
giiltige 1. Lizenzstufe (UL-C oder Tr-C)

Sonstige Informationen Die Ausbildung Ubungsleiter B Sport in der Pravention setzt sich aus
einen Basiskurs (30 UE) und aus einen Profilkurs (30 UE)
zusammen. Nach Absolvierung beider Teile innerhalb von zwei
Jahren und erfolgreicher Priifung erhalten Sie die Lizenz Ubungsleiter
B Sport in der Pravention.

Organisatorische Hinweise Bitte bringen Sie Ihren Ubungsleiter-C Skript mit sowie den DTB
Muskelkatalog (falls vorhanden).

Termine: 24./25.09.2022
01.10.2022
08.10.2022
(Anderungen vorbehalten)
Veranstaltungsleitung Renate Kupijai
Prufungsinformationen Der Basiskurs schlief3t mit einer schriftlichen Priifung ab.
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Lizenzverlangerungen

Veranstaltungsbestatigung

1. Wochenende
2 Wochenende

Prifung

Informationen zur
Verpflegung
Meldeschluss
Anzahl der Platze
Veranstalter

Ansprechpartner
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Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter B Sport fiir Altere

Nach Teilnahme am gesamten Lehrgang erhalten Sie eine
Teilnahmebestéatigung. Bei einer zwischenzeitlichen oder vorzeitigen
Abwesenheit ist es nicht mdglich, lhre Lizenz zu verlangern.

Bitte beachten Sie die Giltigkeits- und Verlangerungsmodalitaten flr
Lizenzen.

24.09. - 25.09. :
01.10.- 01.10.:
08.10. - 08.10. :

Bitte denken Sie daran, ausreichend Trinken und Essen mitzubringen.

17.08.2022
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Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Oberfranken
Martin Tupy, oberfranken@blsv.de
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